
壕鵠晃＊袋! 瓚o.17(幟┭嵶ョ詐策座察)! No.12(戍愾刷ǒ譓擺嵶ョ詐策座察)! ! ! 2004朮 9蠻̇捺 
 
ケ男鬮兔ゃゖ笈ォ窗￤箭〞ヮ扈頤属筑舩嬢頤夛㍊篝滬〞㌧扁扈求脚睢剽《¿龝《扈茣諞靱冉 
属蹼檜甥頤睢爨婬植扈〔兔瘁仰）》釁販霤睢輓遘急á…扈瘁遘茣…爨兔 
嫌Ö紜販甥頤像〔宮稱輓諞頤扈鬮睢爨扈茣｝甄稱冉 
ダе＝Χ茣ε輓遘婬爨英甄舩嬢＝瘁遘爨》釁兔属蹼膰юÖ紜睢枳δ扈〔 
]たろを┎嗇┋謁デ┆ﾎ∠ズ仰┡┆┟┨グズ┊鰾┈ガグ販┋ビボ┩┬┞ブ〞ﾏ 
バ┎嗇冽屯┏∠┲仰┡┩┬┞ベズ鰾 

 
 

 

翔翔龝枳庶┇ ¬偏抜欅陽仝┇
60△填60△填60△填60△填潙潙潙潙度柮図素ヵコ36遍度柮図素ヵコ36遍度柮図素ヵコ36遍度柮図素ヵコ36遍淛潡淛潡淛潡淛潡擄擄擄擄責責責責㮶獐㮶獐㮶獐㮶獐2/112/112/112/11 緹緫緹緫緹緫緹緫 朮朮朮朮熺熺熺熺撚撚撚撚溱溱溱溱僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀瓉瓉瓉瓉捜捜捜捜獦獦獦獦埆埆埆埆熇熇熇熇擄擄擄擄糫糫糫糫
宣襷Ø鐶宣襷Ø鐶宣襷Ø鐶宣襷Ø鐶溱溱溱溱犢犢犢犢欛琫浘涔𣝣涪槩欛琫浘涔𣝣涪槩欛琫浘涔𣝣涪槩欛琫浘涔𣝣涪槩煑歧泻煑歧泻煑歧泻煑歧泻擐擐擐擐汴𣗄歧涪汴𣗄歧涪汴𣗄歧涪汴𣗄歧涪儷儷儷儷洿泻洿泻洿泻洿泻𥶡盎籭盎𥶡盎籭盎𥶡盎籭盎𥶡盎籭盎瓉瓉瓉瓉﨟﨟﨟﨟㮶歧㮶歧㮶歧㮶歧擄擄擄擄檥琫㮶獐熺檥琫㮶獐熺檥琫㮶獐熺檥琫㮶獐熺糫糫糫糫
范范范范歧椊歧椊歧椊歧椊僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀潙潙潙潙檍檍檍檍瓉瓉瓉瓉糶贐糶贐糶贐糶贐欛毿涪椊泻泆槩煑殭欛毿涪椊泻泆槩煑殭欛毿涪椊泻泆槩煑殭欛毿涪椊泻泆槩煑殭擐擐擐擐糫糫糫糫

皜綠焄瑢荢精蒴譿綠精璟荢璟---◉
袿襷袿襷袿襷袿襷鴝鴝鴝鴝﨟雀﨟雀﨟雀﨟雀潡焫淝瓿湄潡焫淝瓿湄潡焫淝瓿湄潡焫淝瓿湄63636363椊熺湞𣜿椊熺湞𣜿椊熺湞𣜿椊熺湞𣜿鴝鴝鴝鴝帽帽帽帽熺欛洿澌獦歧涪椊涪熺欛洿澌獦歧涪椊涪熺欛洿澌獦歧涪椊涪熺欛洿澌獦歧涪椊涪蒴帽蒴帽蒴帽蒴帽㯃栝獦煑殭㯃栝獦煑殭㯃栝獦煑殭㯃栝獦煑殭擐擐擐擐慎l慎l慎l慎l溱猧𣜿溱猧𣜿溱猧𣜿溱猧𣜿糫糫糫糫
籍籍籍籍煑琫涪椊玢煑琫涪椊玢煑琫涪椊玢煑琫涪椊玢⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀潡潡潡潡擄擄擄擄㔾繫㔾繫㔾繫㔾繫淛淛淛淛鮴96鮴96鮴96鮴96歧涪椊玢泻熇溱歧涪椊玢泻熇溱歧涪椊玢泻熇溱歧涪椊玢泻熇溱⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀潙潙潙潙癩薙癩薙癩薙癩薙絓絓絓絓𥝱苽粏瞀𥝱苽粏瞀𥝱苽粏瞀𥝱苽粏瞀⇄⇄⇄⇄菏菏菏菏㋠⇄㋠⇄㋠⇄㋠⇄菏菏菏菏糫糫糫糫
1/5⇄1/5⇄1/5⇄1/5⇄湞湄湞湄湞湄湞湄譙譙譙譙㯃㯃㯃㯃㍿㍿㍿㍿檔涪檔涪檔涪檔涪鴝鴝鴝鴝椊瑭犛玢槏椊瑭犛玢槏椊瑭犛玢槏椊瑭犛玢槏㍿㍿㍿㍿檔潙檔潙檔潙檔潙63636363椊瓉椊瓉椊瓉椊瓉砲砲砲砲殭玢猧𣗄溱湞玢潙淛殭殭玢猧𣗄溱湞玢潙淛殭殭玢猧𣗄溱湞玢潙淛殭殭玢猧𣗄溱湞玢潙淛殭擐擐擐擐糫糫糫糫
汴潙汴潙汴潙汴潙♧♧♧♧鴝鴝鴝鴝僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀湞獐湞獐湞獐湞獐鴝鴝鴝鴝㍿㍿㍿㍿檔涪椊湞椊潙淛檔涪椊湞椊潙淛檔涪椊湞椊潙淛檔涪椊湞椊潙淛鴝鴝鴝鴝﨟雀袿襷﨟雀袿襷﨟雀袿襷﨟雀袿襷潙欛洿澌獦淝歧泻潙欛洿澌獦淝歧泻潙欛洿澌獦淝歧泻潙欛洿澌獦淝歧泻蒴帽蒴帽蒴帽蒴帽㯃㯃㯃㯃糫糫糫糫
栝獦栝獦栝獦栝獦擄擄擄擄63636363椊熺焫淝瓿湄椊熺焫淝瓿湄椊熺焫淝瓿湄椊熺焫淝瓿湄鴪鴪鴪鴪溱湞獦煑毿瓿溱湞獦煑毿瓿溱湞獦煑毿瓿溱湞獦煑毿瓿擐擐擐擐槏槏槏槏岌鐶岌鐶岌鐶岌鐶㯃㯃㯃㯃籍籍籍籍熇湞椊熇湞椊熇湞椊熇湞椊譜煉譜煉譜煉譜煉熺檥潙熺檥潙熺檥潙熺檥潙63636363椊淝椊淝椊淝椊淝帽帽帽帽淛殭淛殭淛殭淛殭擐擐擐擐糫糫糫糫
槏槏槏槏賂賂賂賂獦潙槏獦潙槏獦潙槏獦潙槏鯲鯲鯲鯲欛瓿潡欛瓿潡欛瓿潡欛瓿潡蔡延慎柤蔡延慎柤蔡延慎柤蔡延慎柤槏槏槏槏n/mn/mn/mn/m歧歧歧歧真真真真欛椊欛椊欛椊欛椊擐擐擐擐糫糫糫糫

皛荢皦益鋠#鋠#禛遧皦﨤迥譓荢璟r◉
檥琫潡檥琫潡檥琫潡檥琫潡⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀溱溱溱溱簿簿簿簿煑琫玢煑琫玢煑琫玢煑琫玢雀1/5雀1/5雀1/5雀1/5瓉瓉瓉瓉薙る薙る薙る薙る殭玢殭玢殭玢殭玢ヮⅣヮⅣヮⅣヮⅣ㯃汴潙㯃汴潙㯃汴潙㯃汴潙苜苜苜苜溱溱溱溱怙怙怙怙湞椊檥淝㯃湞椊檥淝㯃湞椊檥淝㯃湞椊檥淝㯃譜煉譜煉譜煉譜煉淛殭淛殭淛殭淛殭擐擐擐擐𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠潙潙潙潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀湞獐湞獐湞獐湞獐慎グ慎グ慎グ慎グ潙潙潙潙糫糫糫糫
雀1/5雀1/5雀1/5雀1/5潡潡潡潡㋠た㋠た㋠た㋠た潙潙潙潙09090909溱溱溱溱蛮蛮蛮蛮煑琫涪椊涪椊玢煑琫涪椊涪椊玢煑琫涪椊涪椊玢煑琫涪椊涪椊玢♡♡♡♡擄擄擄擄慎柤慎柤慎柤慎柤溱溱溱溱哘o̊哘o̊哘o̊哘o̊潙潙潙潙雀1/5雀1/5雀1/5雀1/5瓉瓉瓉瓉薙る薙る薙る薙る殭玢殭玢殭玢殭玢氣P氣P氣P氣P㯃栝獦煑毿瓿潙淛㯃栝獦煑毿瓿潙淛㯃栝獦煑毿瓿潙淛㯃栝獦煑毿瓿潙淛鴝鴝鴝鴝きききき椊椊椊椊雀1/5雀1/5雀1/5雀1/5糫糫糫糫
秦80-秦80-秦80-秦80-潙潙潙潙苜苜苜苜湞獐湞獐湞獐湞獐鴝鴝鴝鴝檥潙檥潙檥潙檥潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀淛淛淛淛転衒転衒転衒転衒歧涪椊玢歧涪椊玢歧涪椊玢歧涪椊玢苜苜苜苜㯃椊獐洿歧燄椊煑殭㯃椊獐洿歧燄椊煑殭㯃椊獐洿歧燄椊煑殭㯃椊獐洿歧燄椊煑殭擐擐擐擐怙怙怙怙歧毗浘槏歧毗浘槏歧毗浘槏歧毗浘槏n/mn/mn/mn/m歧歧歧歧真真真真欛椊欛椊欛椊欛椊擐擐擐擐糫糫糫糫

泣》稱〉迥…睢爨頤⑻┇

𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠潙潙潙潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀潡潡潡潡鴝鴝鴝鴝歧潾獐𣜿歧潾獐𣜿歧潾獐𣜿歧潾獐𣜿餌五餌五餌五餌五歧涪槏𣜿淝歧涪槏𣜿淝歧涪槏𣜿淝歧涪槏𣜿淝瞀艠菑胠瞀艠菑胠瞀艠菑胠瞀艠菑胠絓絓絓絓雀㋠た雀㋠た雀㋠た雀㋠た絙絙絙絙㯃㯃㯃㯃粏秭瞀粏秭瞀粏秭瞀粏秭瞀疹グ疹グ疹グ疹グ潙潙潙潙鳳鳳鳳鳳獦溱炤洿淝獦淝獦溱炤洿淝獦淝獦溱炤洿淝獦淝獦溱炤洿淝獦淝設設設設槩煑殭槩煑殭槩煑殭槩煑殭擐擐擐擐檥琫瓉檥琫瓉檥琫瓉檥琫瓉糫糫糫糫
渡渡渡渡琫湞椊琫湞椊琫湞椊琫湞椊鐶鐶鐶鐶溱溱溱溱餌餌餌餌㮶溱㮶溱㮶溱㮶溱硃秭綃硃秭綃硃秭綃硃秭綃潙潙潙潙┑┑┑┑檔潾汴琫潡檔潾汴琫潡檔潾汴琫潡檔潾汴琫潡60薙60薙60薙60薙淛淛淛淛捜捜捜捜洿泻洿泻洿泻洿泻僧㋠た僧㋠た僧㋠た僧㋠た詇詇詇詇㋠た㋠た㋠た㋠た潡淝獐毗溱潡淝獐毗溱潡淝獐毗溱潡淝獐毗溱⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀溱溱溱溱簿簿簿簿煑琫玢煑琫玢煑琫玢煑琫玢豐掃卒豐掃卒豐掃卒豐掃卒糫糫糫糫
潡汴潙煑煑潡汴潙煑煑潡汴潙煑煑潡汴潙煑煑繆繆繆繆琫玢潙淛殭琫玢潙淛殭琫玢潙淛殭琫玢潙淛殭擐擐擐擐煑泻煑泻煑泻煑泻擄擄擄擄僧僧僧僧皪苽碭腭艠苽秔皪盦秭笒皪苽碭腭艠苽秔皪盦秭笒皪苽碭腭艠苽秔皪盦秭笒皪苽碭腭艠苽秔皪盦秭笒淛潡淛潡淛潡淛潡鴝鴝鴝鴝㰏㰏㰏㰏隻豹″隻豹″隻豹″隻豹″淛淛淛淛㔟㔟㔟㔟炤玢猧獦熺炤玢猧獦熺炤玢猧獦熺炤玢猧獦熺⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀淝淝淝淝慎I慎I慎I慎I溱溱溱溱㔟㔟㔟㔟炤泻炤泻炤泻炤泻糫糫糫糫
苜苜苜苜㯃㯃㯃㯃 翥翮翥翮翥翮翥翮 単単単単㯃㯃㯃㯃僧僧僧僧𣜿湞玢泻熇𣜿湞玢泻熇𣜿湞玢泻熇𣜿湞玢泻熇鴝鴝鴝鴝⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀潙潙潙潙秔皪盦秭笒秔皪盦秭笒秔皪盦秭笒秔皪盦秭笒莫詬莫詬莫詬莫詬㯃㯃㯃㯃WöWöWöWö欛琫涪椊玢潙淛殭欛琫涪椊玢潙淛殭欛琫涪椊玢潙淛殭欛琫涪椊玢潙淛殭擐擐擐擐糫糫糫糫

¬偏抜欅譁釁甄「茣爨┇

!  』よえ╆籀 ╂ほ‶┽て 輾! 甥 欅 
瀧腋┎陽仝 ñ苳脚籀ブ┆у調ゼ

蜘糸┇ゾ┊ガ 
ダ┆╊み┻ぉ偲┇掩

臼ゼ膣ガ 
問ド┋┨┫╊╆ゼケ

┫ゼﾎ陽仝ヂビガ 
┛┈┳┉ダ┆┎欅ゼ

爆砲 
¬偏抜欅陽仝 濡旡偲┎』よえ╆籀

ゼ箸祁ブ┆ガ┫ 
ñ苳ゼ嬰捧偲┇掩臼

ゼ┨ガ 
問ド┆ガ┊ガ┎┇陽

仝柩ビゼ┊ヂﾎ枳悶┊

丶甥ゼケ┫ 

＋∃┋談激┊欅┎┟

ゼ爆砲 

硼爨茣爨迥‥像◁♯爨像┇

渧靏鍗.釞≒綠罇諸軏畯菏菏菏菏菏菏菏菏恠恠恠恠欛椊欛椊欛椊欛椊廂硫廂硫廂硫廂硫溱溱溱溱俵薙俵薙俵薙俵薙樻獐椊檥潙樻獐椊檥潙樻獐椊檥潙樻獐椊檥潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀瓉瓉瓉瓉渡渡渡渡琫涪琫涪琫涪琫涪碭盔皪瞀碭盔皪瞀碭盔皪瞀碭盔皪瞀詇詇詇詇踣跗踣跗踣跗踣跗鰣鰣鰣鰣踣䡄踣䡄踣䡄踣䡄薙薙薙薙淛淛淛淛疹疹疹疹溱溱溱溱籹𥝱菑籹𥝱菑籹𥝱菑籹𥝱菑㯃㯃㯃㯃糫糫糫糫
⑨⑨⑨⑨椊涪槩煑殭椊涪槩煑殭椊涪槩煑殭椊涪槩煑殭擐擐擐擐僧繫鮴96僧繫鮴96僧繫鮴96僧繫鮴96菏菏菏菏𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠𥶡苽羗腠淛歧㮶淛歧㮶淛歧㮶淛歧㮶帽帽帽帽瑭楤湞椊瑭楤湞椊瑭楤湞椊瑭楤湞椊鉤鉤鉤鉤歧欛淛殭歧欛淛殭歧欛淛殭歧欛淛殭擐擐擐擐糫糫糫糫

渧苗櫺訓荿蒴菏菏菏菏菏菏菏菏眙礜𥝱菑笭瞀艠菑胠眙礜𥝱菑笭瞀艠菑胠眙礜𥝱菑笭瞀艠菑胠眙礜𥝱菑笭瞀艠菑胠瓉瓉瓉瓉藻藻藻藻𣗄𣗄𣗄𣗄碭腭菑瞀艠菑胠碭腭菑瞀艠菑胠碭腭菑瞀艠菑胠碭腭菑瞀艠菑胠爕爕爕爕綃艠苽綃艠苽綃艠苽綃艠苽湞湄湞湄湞湄湞湄鴝鴝鴝鴝⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀瓉瓉瓉瓉⒇㌂⒇㌂⒇㌂⒇㌂熇玢熇玢熇玢熇玢𥝱皪綃𥝱皪綃𥝱皪綃𥝱皪綃潙潙潙潙┠a岌┠a岌┠a岌┠a岌淛潡淛潡淛潡淛潡鴝鴝鴝鴝糫 糫 糫 糫 糫 糫 糫糫 糫 糫 糫 糫 糫 糫糫 糫 糫 糫 糫 糫 糫糫 糫 糫 糫 糫 糫 糫
藺＊藺＊藺＊藺＊潙潙潙潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀淝潙淝潙淝潙淝潙ゖゖゖゖ椊㯃潡洿槩獦淝椊㯃潡洿槩獦淝椊㯃潡洿槩獦淝椊㯃潡洿槩獦淝薙薙薙薙㮶獦煑殭㮶獦煑殭㮶獦煑殭㮶獦煑殭擐擐擐擐蔡延蔡延蔡延蔡延槏槏槏槏n/mn/mn/mn/m歧歧歧歧真真真真欛椊欛椊欛椊欛椊擐擐擐擐糫糫糫糫

渧絃禔偏譓罇迥諶菏菏菏菏菏菏菏菏毿洿㮶𣜿潙毿洿㮶𣜿潙毿洿㮶𣜿潙毿洿㮶𣜿潙僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀僧繫鮴96⬆雀熺槏𣗄洱淛熺槏𣗄洱淛熺槏𣗄洱淛熺槏𣗄洱淛齔魔齔魔齔魔齔魔欛毿涪歧欛毿涪歧欛毿涪歧欛毿涪歧煑洿涪潡煑洿涪潡煑洿涪潡煑洿涪潡斃⎡斃⎡斃⎡斃⎡潙潙潙潙⬆雀⬆雀⬆雀⬆雀淝淝淝淝弁弁弁弁殩檥淝殩檥淝殩檥淝殩檥淝擐擐擐擐糫糫糫糫
淛熺淛熺淛熺淛熺擄擄擄擄頭頭頭頭泻椊潙瓉泻椊潙瓉泻椊潙瓉泻椊潙瓉慎鴪慎鴪慎鴪慎鴪溱溱溱溱确瞀确瞀确瞀确瞀确瞀确瞀确瞀确瞀淝淝淝淝籍籍籍籍熅潙潡爕洿澌獦槏湞㮶㯃澼洿𣜿獦熅潙潡爕洿澌獦槏湞㮶㯃澼洿𣜿獦熅潙潡爕洿澌獦槏湞㮶㯃澼洿𣜿獦熅潙潡爕洿澌獦槏湞㮶㯃澼洿𣜿獦擐擐擐擐糫糫糫糫
葮葮葮葮㮶獐㮶獐㮶獐㮶獐クククク瑭琫玢瑭琫玢瑭琫玢瑭琫玢鱐鱐鱐鱐猧𣜿㮶瓿淛猧𣜿㮶瓿淛猧𣜿㮶瓿淛猧𣜿㮶瓿淛籍籍籍籍熅熅熅熅鱥鱥鱥鱥浘煑獦浘煑獦浘煑獦浘煑獦喪繫喪繫喪繫喪繫淝淝淝淝弁弁弁弁殩𣜿獐椊潙殩𣜿獐椊潙殩𣜿獐椊潙殩𣜿獐椊潙繫柤繫柤繫柤繫柤淛淛淛淛籍籍籍籍熅潙㯃熅潙㯃熅潙㯃熅潙㯃慎﨨慎﨨慎﨨慎﨨淛殭淛殭淛殭淛殭擐擐擐擐糫糫糫糫

蕚齠雀釡!
)貘*０2/11枷!
)衄*図歙!
! ! 雀⎡ 

壕
鵠
晃
＊
袋 



みるく通信 Ｎo.17(宮津宅配センター) No.12(峰山・野田川宅配センター)   2004 年 9 月発刊 
 
 
 
 

牛乳はいつ飲めばいいのでしょうか？ 

◇骨への影響を考える方は、朝（又は昼）に！ 

朝朝朝朝（（（（又又又又はははは昼昼昼昼））））にににに、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを飲飲飲飲むとむとむとむと、、、、体体体体をををを動動動動かすかすかすかす前前前前なのでなのでなのでなので、、、、骨骨骨骨がががが運動運動運動運動にににに耐耐耐耐えるえるえるえる働働働働きをしますきをしますきをしますきをします。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、運動運動運動運動にににに    
耐耐耐耐えるためにえるためにえるためにえるために骨骨骨骨ががががカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムをををを要求要求要求要求しししし、、、、骨骨骨骨へのへのへのへの吸収吸収吸収吸収がががが始始始始まるとまるとまるとまると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

◇カルシウムの体内補給を考える方は、夜に！  
夜夜夜夜、、、、寝寝寝寝ているているているている間間間間にににに骨骨骨骨からからからからカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが溶溶溶溶けけけけ出出出出すのをすのをすのをすのを防防防防ぐためにぐためにぐためにぐために、、、、血液中血液中血液中血液中にはにはにはには一定濃度一定濃度一定濃度一定濃度ののののカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが    
含含含含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。そしてそしてそしてそして、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉のののの収縮収縮収縮収縮やややや神経伝達神経伝達神経伝達神経伝達などなどなどなど、、、、生命維持生命維持生命維持生命維持にににに欠欠欠欠かせないとかせないとかせないとかせないと言言言言われておりわれておりわれておりわれており、、、、これをこれをこれをこれを補補補補    
うためうためうためうため、、、、わずかでわずかでわずかでわずかですがすがすがすが骨骨骨骨ののののカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが溶溶溶溶けけけけ出出出出してしてしてして、、、、血液中血液中血液中血液中のののの濃度濃度濃度濃度をををを保保保保つつつつ働働働働きがあるときがあるときがあるときがあると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。 

 ◇安眠効果を考える方は、寝る前に！  

牛乳中牛乳中牛乳中牛乳中にににに含含含含まれるまれるまれるまれるカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムはははは、、、、起起起起きているときにきているときにきているときにきているときに働働働働くくくく交感神経交感神経交感神経交感神経をををを休休休休ませませませませ、、、、イライライライライライライライラやややや不眠不眠不眠不眠をををを取取取取りりりり除除除除くとくとくとくと言言言言    
われていますわれていますわれていますわれています。。。。又又又又、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳のたんぱくのたんぱくのたんぱくのたんぱく質質質質のののの約約約約８０８０８０８０％％％％をををを占占占占めているとめているとめているとめていると言言言言われるわれるわれるわれる『『『『カゼインカゼインカゼインカゼイン』』』』というというというという物質物質物質物質がありがありがありがあり、、、、ここここ    
れがれがれがれが体内体内体内体内にににに入入入入るとるとるとると『『『『セロトニンセロトニンセロトニンセロトニン』』』』というというというという物質物質物質物質にににに変化変化変化変化しししし、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠ののののリズムリズムリズムリズムをををを整整整整えるのをえるのをえるのをえるのを助助助助けるとけるとけるとけると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      お問い合わせは、 

 
 

                                      有限会社 丹後乳販  

                                      フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

 
    

□“□“□“□“秋秋秋秋””””をををを感感感感じるじるじるじる植物植物植物植物ですですですです。。。。何何何何とととと読読読読むでしょうむでしょうむでしょうむでしょう？？？？    

①①①①薄薄薄薄（（（（芒芒芒芒ともともともとも書書書書きますきますきますきます））））            ⑥⑥⑥⑥無花果無花果無花果無花果        

②②②②野木瓜野木瓜野木瓜野木瓜（（（（通草通草通草通草ともともともとも書書書書きますきますきますきます））））⑦⑦⑦⑦女郎花女郎花女郎花女郎花    

③③③③柘榴柘榴柘榴柘榴（（（（石榴石榴石榴石榴ともともともとも書書書書きますきますきますきます））））    ⑧⑧⑧⑧梔子梔子梔子梔子    

④④④④木槿木槿木槿木槿（（（（槿槿槿槿ともともともとも書書書書きますきますきますきます））））        ⑨⑨⑨⑨茱萸茱萸茱萸茱萸        

⑤⑤⑤⑤竜胆竜胆竜胆竜胆                        

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    
               

漢字にチャレンジ！ 明治おいしい牛乳、その他、
宅配商品全てのサンプルをお届
け致します。ご遠慮なくご連絡下
さい。また、商品に関するお問い
合わせも受け付けておりますの
で、お気軽にご連絡下さい。 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①すすきすすきすすきすすき    ②②②②あけびあけびあけびあけび    ③③③③ざくろざくろざくろざくろ    ④④④④むくげむくげむくげむくげ    ⑤⑤⑤⑤りんどうりんどうりんどうりんどう    ⑥⑥⑥⑥いちじくいちじくいちじくいちじく    ⑦⑦⑦⑦おみなえしおみなえしおみなえしおみなえし    ⑧⑧⑧⑧くちなしくちなしくちなしくちなし    ⑨⑨⑨⑨ぐみぐみぐみぐみ        

丹後乳販からの伝言版 

商品のお取り忘れのないようにご注意ください。 
配達日に前回の商品の取り忘れがある場合、安全性を考えて持ち帰らせていただきます。 
ご了承下さい。 
毎月の牛乳代は便利な口座振替ができます。（京都北都信用金庫・郵便局・ＪＡ京都丹後） 
手続きは当社ですべてさせていただきます。 
お気軽にご連絡ください。 


