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ヨーグルトは毎日食べて意味があります。 

◇ヨーグルトが健康に良いと言われるのはなぜでしょうか？ 

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトがががが体体体体にににに良良良良いいいい食品食品食品食品とととと言言言言われているのはわれているのはわれているのはわれているのは整腸作用整腸作用整腸作用整腸作用にににに良良良良いといといといと言言言言われているからですわれているからですわれているからですわれているからです。。。。本来人間本来人間本来人間本来人間のののの体体体体    
のののの内部内部内部内部はははは､､､､アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性（（（（肌肌肌肌のののの表面表面表面表面はははは空気中空気中空気中空気中のののの病原菌病原菌病原菌病原菌からからからから身身身身をををを守守守守るためにるためにるためにるために弱酸性弱酸性弱酸性弱酸性になっているのがになっているのがになっているのがになっているのが正常正常正常正常でででで    
すすすす。）。）。）。）になっていますがになっていますがになっていますがになっていますが、、、、胃胃胃胃やややや腸腸腸腸はははは口口口口からからからから入入入入るるるる病原菌病原菌病原菌病原菌をををを退治退治退治退治するためにするためにするためにするために酸性酸性酸性酸性になっていますになっていますになっていますになっています。。。。よってよってよってよって胃胃胃胃やややや    
腸腸腸腸ががががアルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性になるとになるとになるとになると抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力がががが弱弱弱弱くなりくなりくなりくなり､､､､病気病気病気病気になりやすくなるといわれていますになりやすくなるといわれていますになりやすくなるといわれていますになりやすくなるといわれています。。。。    

◇胃や腸がアルカリ性になると？ 

肌荒肌荒肌荒肌荒れれれれ・・・・ににににきびきびきびきび・・・・吹吹吹吹きききき出物出物出物出物・・・・頭痛頭痛頭痛頭痛・・・・肩肩肩肩こりこりこりこり・・・・高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症などのなどのなどのなどの原因原因原因原因であることがであることがであることがであることが多多多多くくくく、、、、これがこれがこれがこれが進進進進むとむとむとむと全身全身全身全身のののの老化老化老化老化    
につながりにつながりにつながりにつながり､､､､大腸大腸大腸大腸ガンガンガンガンになることもあるとになることもあるとになることもあるとになることもあると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。 

 ◇アルカリ性化を防ぐには？ 

ストレスストレスストレスストレスやややや肉食中心肉食中心肉食中心肉食中心のののの食事食事食事食事､､､､食生活食生活食生活食生活のののの乱乱乱乱れなどでれなどでれなどでれなどで悪玉菌悪玉菌悪玉菌悪玉菌がががが増増増増えるとえるとえるとえると腸内腸内腸内腸内ははははアルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性になってしまいますになってしまいますになってしまいますになってしまいます。。。。    
腸腸腸腸はははは自自自自らららら酸酸酸酸をををを作作作作ることができないのでることができないのでることができないのでることができないので､､､､そのそのそのその代代代代わりにわりにわりにわりに腸内腸内腸内腸内のののの善玉菌善玉菌善玉菌善玉菌がががが酸酸酸酸をををを出出出出してしてしてしてアルカリアルカリアルカリアルカリ性化性化性化性化をををを防防防防いでいいでいいでいいでい    
ますますますます。。。。つまりつまりつまりつまり､､､､体内体内体内体内のののの善玉菌善玉菌善玉菌善玉菌をををを増増増増やしてやしてやしてやしてバランスバランスバランスバランスをををを保保保保つことでつことでつことでつことで､､､､健康健康健康健康をををを維持維持維持維持することができますすることができますすることができますすることができます。。。。 

  いつもご協力いただき、ありがとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      お問い合わせは、 

 
 

                                      有限会社 丹後乳販  

                                      フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

 
♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬秋秋秋秋のののの虫達虫達虫達虫達のののの鳴鳴鳴鳴きききき声声声声ですですですです。。。。♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬♬♪♬♪♬    

正正正正しいものをつないでくださいしいものをつないでくださいしいものをつないでくださいしいものをつないでください。。。。    

①①①①エンマコオロギエンマコオロギエンマコオロギエンマコオロギ        ⒶⒶⒶⒶガチャガチャガチャガチャガチャガチャガチャガチャ        

②②②②クツワムシクツワムシクツワムシクツワムシ                ⒷⒷⒷⒷリュリュリュリュリュリュリュリュリュリュリュリュ    

③③③③鈴虫鈴虫鈴虫鈴虫                            ⒸⒸⒸⒸコロコロリーコロコロリーコロコロリーコロコロリー    

④④④④カンタンカンタンカンタンカンタン                    ⒹⒹⒹⒹスイーッチョンスイーッチョンスイーッチョンスイーッチョン    

⑤⑤⑤⑤ウマオイウマオイウマオイウマオイ                    ⒺⒺⒺⒺリーンリーンリーンリーンリーンリーンリーンリーン    

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    
               

ちょっといっぷく！ 明治おいしい牛乳、その他、

宅配商品全てのサンプルをお届

け致します。ご遠慮なくご連絡下

さい。また、商品に関するお問い

合わせも受け付けておりますの

で、お気軽にご連絡下さい。 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①――――ⒸⒸⒸⒸ    ②―②―②―②―ⒶⒶⒶⒶ    ③―③―③―③―ⒺⒺⒺⒺ    ④―④―④―④―ⒷⒷⒷⒷ    ⑤―⑤―⑤―⑤―ⒹⒹⒹⒹ     


