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台風などの影響で、この秋野菜の価格が高騰していますね。 
例年では考えられないような価格で、野菜を買い控えておられる方もおられるのではないで 
しょうか。とはいえ栄養豊富な野菜を取らないわけにもいきませんね。 
明治乳業とＫＡＧＯＭＥが提携してつくりました「野菜生活１００β（ベータ）」をお薦めします。 

◇野菜をたっぷりとってほしいから【野菜汁９０ｇ】＋【果汁３０ｇ】を１００ｍｌに 

手軽手軽手軽手軽なななな１００１００１００１００ｍｌｍｌｍｌｍｌサイズサイズサイズサイズでででで、、、、よりよりよりより多多多多くのくのくのくの栄養栄養栄養栄養をとっていただきたいをとっていただきたいをとっていただきたいをとっていただきたい・・・・・・・・・・・・。。。。そこでそこでそこでそこでニンジンニンジンニンジンニンジン・・・・トマトトマトトマトトマトなどなどなどなど緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜をををを    
中心中心中心中心とするとするとするとする栄養栄養栄養栄養豊富豊富豊富豊富なななな１０１０１０１０種類種類種類種類のののの野菜汁野菜汁野菜汁野菜汁９０９０９０９０ｇｇｇｇとととと３３３３種類種類種類種類のののの果汁果汁果汁果汁３０３０３０３０ｇｇｇｇをををを厳選厳選厳選厳選してしてしてして、、、、これをこれをこれをこれを１００１００１００１００ｍｌｍｌｍｌｍｌのののの中中中中ににににギュッギュッギュッギュッとととと    
凝縮凝縮凝縮凝縮していますしていますしていますしています。。。。    

◇緑黄色野菜を中心に栄養豊かな野菜を厳選して使用 
１０１０１０１０種類種類種類種類のののの厳選厳選厳選厳選されたされたされたされた野菜野菜野菜野菜のののの中中中中にはにはにはには、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの改善改善改善改善にににに役立役立役立役立つつつつ栄養素栄養素栄養素栄養素がががが含含含含まれているまれているまれているまれている緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜緑黄色野菜がががが    
ニンジンニンジンニンジンニンジン・・・・トマトトマトトマトトマトのほかにものほかにものほかにものほかにも３３３３種類含種類含種類含種類含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウ／／／／不足不足不足不足しがちなしがちなしがちなしがちな鉄分鉄分鉄分鉄分のののの貴重貴重貴重貴重なななな補給源補給源補給源補給源。。。。    
パセリパセリパセリパセリ／／／／ββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンはははは、、、、なんとなんとなんとなんとニンジンニンジンニンジンニンジン以上以上以上以上。。。。ピーマンピーマンピーマンピーマン／／／／ビタミンビタミンビタミンビタミンがががが多多多多くくくくββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンややややＣＣＣＣのののの    
補給源補給源補給源補給源。。。。このほかにもこのほかにもこのほかにもこのほかにも、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン・・・・タンパクタンパクタンパクタンパク質質質質・・・・カルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが含含含含ままままれれれれ、、、、昔昔昔昔からからからから薬用薬用薬用薬用・・・・保健食保健食保健食保健食にににに活躍活躍活躍活躍しているしているしているしている    
キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、活力増進活力増進活力増進活力増進・・・・抗菌作用抗菌作用抗菌作用抗菌作用ややややガンガンガンガンのののの予防予防予防予防がががが期待期待期待期待されているされているされているされているニンニクニンニクニンニクニンニク（（（（無臭無臭無臭無臭））））などなどなどなど。。。。    
どれもどれもどれもどれも日頃日頃日頃日頃のののの食生活食生活食生活食生活でででで不足不足不足不足しやすいしやすいしやすいしやすい栄養素栄養素栄養素栄養素をををを多多多多くくくく含含含含むむむむ野菜野菜野菜野菜ばかりですばかりですばかりですばかりです。。。。 

◇ビタミンＡの効力を持つ自然の栄養素 β（ベータ）カロチンが５．９ｍｇ 
ニンジンニンジンニンジンニンジンややややトマトトマトトマトトマトなどなどなどなど、、、、ββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンをををを多多多多くくくく含含含含むむむむ野菜野菜野菜野菜をををを採用採用採用採用していますからしていますからしていますからしていますから、、、、このこのこのこの１１１１本本本本１００１００１００１００ｍｌｍｌｍｌｍｌでででで、、、、貴重貴重貴重貴重    
ななななββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンがなんとがなんとがなんとがなんと５５５５．．．．９９９９ｍｇｍｇｍｇｍｇもももも補補補補えますえますえますえます。。。。これはこれはこれはこれは、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＡＡＡＡ効力効力効力効力にするとにするとにするとにすると４５００４５００４５００４５００ＩＵ。ＩＵ。ＩＵ。ＩＵ。１１１１日日日日のののの所要量所要量所要量所要量    
２０００２０００２０００２０００ＩＵ（ＩＵ（ＩＵ（ＩＵ（成人男子成人男子成人男子成人男子））））のののの、、、、なんとなんとなんとなんと２２２２倍以倍以倍以倍以上上上上になりますになりますになりますになります。。。。 

 ◇緑黄色野菜は 1 日１００ｇ以上の摂取を 
健康健康健康健康へのへのへのへの効果効果効果効果をををを考考考考えるとえるとえるとえると、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＡＡＡＡはできるだけはできるだけはできるだけはできるだけ多多多多くとりたいくとりたいくとりたいくとりたい栄養素栄養素栄養素栄養素ですがですがですがですが、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンＡＡＡＡはははは野菜野菜野菜野菜そのものにはそのものにはそのものにはそのものには    
含含含含まれずまれずまれずまれず、、、、ββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンのかたちでとらなければなりませんのかたちでとらなければなりませんのかたちでとらなければなりませんのかたちでとらなければなりません。。。。自然自然自然自然のののの栄養素栄養素栄養素栄養素であるであるであるであるββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチン    
はははは、、、、とりすぎをとりすぎをとりすぎをとりすぎを気気気気にせずににせずににせずににせずに摂取摂取摂取摂取できることができることができることができることがポイントポイントポイントポイント。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、とくにとくにとくにとくにββββ（（（（ベータベータベータベータ））））カロチンカロチンカロチンカロチンをををを多多多多くくくく含含含含むむむむ緑黄色緑黄色緑黄色緑黄色    
野菜野菜野菜野菜はははは 1111 日日日日１００１００１００１００ｇｇｇｇとることがとることがとることがとることが奨励奨励奨励奨励されていますされていますされていますされています。。。。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      お問い合わせは、 

 
 

                                     有限会社 丹後乳販  

フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

 
  

 

□□□□たくさんあるたくさんあるたくさんあるたくさんある““““トルトルトルトル””””というというというという漢字漢字漢字漢字ですですですです。。。。    

①①①①血液血液血液血液ををををトルトルトルトル            ⑤⑤⑤⑤栄養栄養栄養栄養ををををトルトルトルトル    

②②②②写真写真写真写真ををををトルトルトルトル            ⑥⑥⑥⑥筆筆筆筆ををををトルトルトルトル    

③③③③機嫌機嫌機嫌機嫌ををををトルトルトルトル            ⑦⑦⑦⑦熊熊熊熊ををををトルトルトルトル    

④④④④魚魚魚魚ををををトルトルトルトル                

    
““““トルトルトルトル””””はははは全部違全部違全部違全部違うううう漢字漢字漢字漢字ですですですです。。。。    
答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    
    

漢字にチャレンジ！ 野菜生活１００β、その他、
宅配商品全てのサンプルをお届
け致します。ご遠慮なくご連絡下
さい。また、商品に関するお問い
合わせも受け付けておりますの
で、お気軽にご連絡下さい。 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①採採採採るるるる    ②②②②撮撮撮撮るるるる    ③③③③取取取取るるるる    ④④④④捕捕捕捕るるるる    ⑤⑤⑤⑤摂摂摂摂るるるる    ⑥⑥⑥⑥執執執執るるるる    ⑦⑦⑦⑦獲獲獲獲るるるる        

１１１１本本本本１１６１１６１１６１１６円円円円（（（（税込価格税込価格税込価格税込価格））））    


