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冬のあったか鍋レシピ                              

さむ～い冬には、体の中からあったまるお鍋が食べたいですね。 

お鍋だと、みんなでわいわい囲めて、食卓の準備もいつもよりお手軽にできそうですね。 

 

材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

（（（（鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子））））○○○○鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉        ３００３００３００３００ｇｇｇｇ        ○○○○ニンジンニンジンニンジンニンジン        １１１１／／／／６６６６本本本本        ○○○○玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ        １１１１／／／／４４４４個個個個        ○○○○ピーマンピーマンピーマンピーマン        １１１１個個個個    
○○○○塩塩塩塩・・・・こしょうこしょうこしょうこしょう    適量適量適量適量    

○○○○白菜白菜白菜白菜                ４４４４枚枚枚枚        ○○○○サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモ        １１１１／／／／２２２２本本本本        ○○○○白白白白ネギネギネギネギ        １１１１／／／／２２２２本本本本        ○○○○シメジシメジシメジシメジ        １１１１パックパックパックパック    
○○○○ニンジンニンジンニンジンニンジン    適量適量適量適量        ○○○○春菊春菊春菊春菊                    適量適量適量適量                ○○○○うどんうどんうどんうどん        ２２２２玉玉玉玉    

    （（（（スープスープスープスープ））））○○○○だしだしだしだし汁汁汁汁        １１１１リットルリットルリットルリットル        ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        ５００５００５００５００ｍｌｍｌｍｌｍｌ        ○○○○みそみそみそみそ        １３０１３０１３０１３０ｇｇｇｇ    
    
作作作作りりりり方方方方    
１１１１．．．．    ボウルボウルボウルボウルにににに鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉とみじんとみじんとみじんとみじん切切切切りにしたりにしたりにしたりにした玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ニンジンニンジンニンジンニンジン、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマン、、、、塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウをををを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで    

手手手手でででで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    
２２２２．．．．    白菜白菜白菜白菜はははは一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、白白白白ネギネギネギネギはははは斜斜斜斜めめめめ切切切切りりりり、、、、シメジシメジシメジシメジはははは小房小房小房小房にににに分分分分けけけけ、、、、ニンジンニンジンニンジンニンジンはははは花形花形花形花形にににに抜抜抜抜きききき、、、、春菊春菊春菊春菊はははは    

食食食食べやすいようにべやすいようにべやすいようにべやすいようにザクザクザクザク切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモはははは輪切輪切輪切輪切りにしてりにしてりにしてりにして下茹下茹下茹下茹でをするでをするでをするでをする。。。。    
３３３３．．．．    土鍋土鍋土鍋土鍋ににににススススープープープープのののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子をををを一口大一口大一口大一口大にににに丸丸丸丸めてめてめてめて落落落落しししし入入入入れれれれ、、、、順順順順にににに煮煮煮煮えにくいえにくいえにくいえにくい野菜野菜野菜野菜    

からからからから入入入入れてれてれてれて火火火火をををを通通通通すすすす。。。。最後最後最後最後にににに茹茹茹茹でたうどんをでたうどんをでたうどんをでたうどんを入入入入れてれてれてれて煮煮煮煮るるるる。。。。    
 

◇おうちでできるインフルエンザ予防◇ 

感染予防感染予防感染予防感染予防のののの原則原則原則原則はははは「「「「インフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスインフルエンザウイルスをををを入入入入れないれないれないれない、、、、入入入入ったらったらったらったら素通素通素通素通りさせるりさせるりさせるりさせる」」」」ことですことですことですことです。。。。まずまずまずまず接触接触接触接触するするするする機会機会機会機会をををを    
減減減減らしますらしますらしますらします。。。。    
「「「「不用意不用意不用意不用意にににに人人人人ごみにごみにごみにごみに入入入入らないことらないことらないことらないこと、、、、部屋部屋部屋部屋のののの換気換気換気換気をよくすることをよくすることをよくすることをよくすること」」」」ですですですです。「。「。「。「うがいやうがいやうがいやうがいや手洗手洗手洗手洗いいいい」」」」もももも大切大切大切大切ですですですです。。。。    
次次次次にににに、、、、鼻詰鼻詰鼻詰鼻詰まりをまりをまりをまりを避避避避けますけますけますけます。。。。口呼吸口呼吸口呼吸口呼吸でででで喉喉喉喉がががが乾燥乾燥乾燥乾燥するとするとするとすると感染感染感染感染しやすくなりますからしやすくなりますからしやすくなりますからしやすくなりますから、「、「、「、「マスクマスクマスクマスクやややや蒸蒸蒸蒸タオルタオルタオルタオルでででで鼻鼻鼻鼻やややや口口口口にににに    
湿気湿気湿気湿気をををを確保確保確保確保」」」」しますしますしますします。。。。ささささらにらにらにらに嚥下嚥下嚥下嚥下されるされるされるされる分泌物分泌物分泌物分泌物にもにもにもにもウイルスウイルスウイルスウイルスはははは存在存在存在存在しししし腸腸腸腸にもにもにもにも忍忍忍忍びびびび込込込込みますみますみますみます。。。。唯一唯一唯一唯一ののののウイルスウイルスウイルスウイルス撃退撃退撃退撃退    
法法法法はははは下痢下痢下痢下痢ですからですからですからですから、「、「、「、「決決決決してしてしてして便秘便秘便秘便秘しないことしないことしないことしないこと」」」」もももも大切大切大切大切ですですですです。。。。    
水際作戦水際作戦水際作戦水際作戦としてとしてとしてとして「「「「流行前流行前流行前流行前ににににワクチンワクチンワクチンワクチンでででで抗体抗体抗体抗体をををを獲得獲得獲得獲得」」」」しておきますしておきますしておきますしておきます。。。。かかったかかったかかったかかった場合場合場合場合もももも、「、「、「、「早目早目早目早目にににに抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス剤剤剤剤をををを服用服用服用服用」」」」    
してしてしてして、「、「、「、「キラーキラーキラーキラーＴＴＴＴリンパリンパリンパリンパ球球球球のののの負担負担負担負担をををを軽減軽減軽減軽減」」」」するとするとするとすると軽軽軽軽くくくく短短短短くくくく済済済済みますみますみますみます。。。。しかししかししかししかし、、、、予防接種予防接種予防接種予防接種をしてもをしてもをしてもをしても、、、、抗抗抗抗ウイルスウイルスウイルスウイルス剤剤剤剤をををを飲飲飲飲んんんん    
でもでもでもでも、、、、基本的基本的基本的基本的なななな感染予防感染予防感染予防感染予防をををを忘忘忘忘れるとれるとれるとれると効果効果効果効果はははは半減半減半減半減しますしますしますします。。。。    

     
 

                                      本年本年本年本年もももも皆様皆様皆様皆様にはにはにはには、、、、明明明明治治治治・・・・氷上商品氷上商品氷上商品氷上商品をををを    
                                                                                                                                                                ごごごご愛飲頂愛飲頂愛飲頂愛飲頂きましてきましてきましてきまして、、、、誠誠誠誠にありがとうござにありがとうござにありがとうござにありがとうござ    

いましたいましたいましたいました。。。。今後今後今後今後ともともともとも、、、、皆様皆様皆様皆様のののの健康奉仕健康奉仕健康奉仕健康奉仕にににに    
少少少少しでもおしでもおしでもおしでもお役役役役にににに立立立立てますようてますようてますようてますよう、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフ    
一同頑張一同頑張一同頑張一同頑張ってってってって参参参参りますりますりますります。。。。どうぞどうぞどうぞどうぞ、、、、来年来年来年来年もももも    
何卒何卒何卒何卒よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

                    
 

                                    お問い合わせは、 

 

                                     有限会社 丹後乳販  

                                    フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

 
 

□ 四字熟語四字熟語四字熟語四字熟語をををを集集集集めてみましためてみましためてみましためてみました。。。。    
カタカナカタカナカタカナカタカナ部分部分部分部分をををを漢字漢字漢字漢字にににに直直直直してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

①①①①シンチンシンチンシンチンシンチン代謝代謝代謝代謝            ⑤⑤⑤⑤リンキリンキリンキリンキ応変応変応変応変    

②②②②イシンイシンイシンイシン伝心伝心伝心伝心                ⑥⑥⑥⑥付和付和付和付和ライドウライドウライドウライドウ    

③③③③イッセキイッセキイッセキイッセキ二鳥二鳥二鳥二鳥            ⑦⑦⑦⑦意味意味意味意味シンチョウシンチョウシンチョウシンチョウ    

④④④④栄枯栄枯栄枯栄枯セイスイセイスイセイスイセイスイ            ⑧⑧⑧⑧四面四面四面四面ソカソカソカソカ    

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

漢字にチャレンジ！ 
 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①新陳新陳新陳新陳    ②②②②以心以心以心以心    ③③③③一石一石一石一石    ④④④④盛衰盛衰盛衰盛衰    ⑤⑤⑤⑤臨機臨機臨機臨機    ⑥⑥⑥⑥雷同雷同雷同雷同    ⑦⑦⑦⑦深長深長深長深長    ⑧⑧⑧⑧楚歌楚歌楚歌楚歌    


