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冬のあったかレシピ                              
寒いこの時期は牛乳が余ることはありませんか？具だくさんのスープに使って、からだの芯から温まりましょう。 
野菜などを入れて煮込むだけの簡単スープです。 
野菜はレシピ以外にも、残っているものをいろいろ入れて下さいね。 

材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

○○○○ベーコンベーコンベーコンベーコン        ３３３３枚枚枚枚        ○○○○キャベツキャベツキャベツキャベツ        １１１１50505050ｇｇｇｇ        ○○○○玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ        １００１００１００１００ｇｇｇｇ        ○○○○ニンジンニンジンニンジンニンジン        ２２２２００００ｇｇｇｇ    
○○○○しいたけしいたけしいたけしいたけ        ３３３３枚枚枚枚    
○○○○バターバターバターバター            大大大大さじさじさじさじ１１１１・・・・１１１１／／／／２２２２        ○○○○スープスープスープスープ        カップカップカップカップ２２２２・・・・１１１１／／／／２２２２（（（（コンソメコンソメコンソメコンソメのののの素素素素１１１１・・・・１１１１／／／／２２２２個個個個））））    
○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳            カップカップカップカップ２２２２        ○○○○塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウ        少少少少々々々々    

    
作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．ベーコンベーコンベーコンベーコンはははは５５５５ミリミリミリミリ幅幅幅幅、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、ニンジンニンジンニンジンニンジン、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、たまねぎはせんたまねぎはせんたまねぎはせんたまねぎはせん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。    
２２２２．．．．バターバターバターバターででででベーコンベーコンベーコンベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを充分炒充分炒充分炒充分炒めめめめ、、、、スープスープスープスープをををを入入入入れれれれ弱火弱火弱火弱火でででで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。    
３３３３．．．．食食食食べるべるべるべる直前直前直前直前にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウでででで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。    

 

◇乾燥肌の予防と対処◇ 

一時的一時的一時的一時的にかゆみをにかゆみをにかゆみをにかゆみを抑抑抑抑えるにはえるにはえるにはえるには、、、、タオルタオルタオルタオルなどでなどでなどでなどで冷冷冷冷やすといいでしょうやすといいでしょうやすといいでしょうやすといいでしょう。。。。予防予防予防予防にはにはにはには①①①①汗汗汗汗をかいたままにしないをかいたままにしないをかいたままにしないをかいたままにしない    ②②②②    
石石石石けんはけんはけんはけんは使使使使いすぎずいすぎずいすぎずいすぎず、、、、強強強強くこすったりしないくこすったりしないくこすったりしないくこすったりしない    ③③③③入浴後入浴後入浴後入浴後のののの肌肌肌肌がしっとりしているがしっとりしているがしっとりしているがしっとりしている間間間間にににに保湿剤保湿剤保湿剤保湿剤をぬるをぬるをぬるをぬる    ④④④④静電気静電気静電気静電気    
がががが起起起起きるきるきるきる服服服服のののの組組組組みみみみ合合合合わせはわせはわせはわせは避避避避けるけるけるける    ⑤⑤⑤⑤爪爪爪爪をををを短短短短くしくしくしくし、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚をををを傷傷傷傷つけないつけないつけないつけない    ⑥⑥⑥⑥加湿器加湿器加湿器加湿器などでなどでなどでなどで室内室内室内室内のののの乾燥乾燥乾燥乾燥をををを防防防防ぐぐぐぐ        
などがありますなどがありますなどがありますなどがあります。。。。石石石石けんはけんはけんはけんは頭頭頭頭やややや顔顔顔顔などなどなどなど皮脂分泌皮脂分泌皮脂分泌皮脂分泌がががが多多多多くてくてくてくてベタベタベタベタベタベタベタベタしたしたしたした部分部分部分部分にににに使使使使いいいい、、、、傷傷傷傷のあるのあるのあるのある部位部位部位部位にはにはにはには保湿剤保湿剤保湿剤保湿剤    
はははは避避避避けるけるけるける、、、、特特特特にににに尿素入尿素入尿素入尿素入りのものはしみるりのものはしみるりのものはしみるりのものはしみる場合場合場合場合はははは避避避避けたけたけたけた方方方方がいいですがいいですがいいですがいいです。。。。またまたまたまた、、、、長時間長時間長時間長時間のののの入浴入浴入浴入浴はははは角質角質角質角質のののの脂質脂質脂質脂質などなどなどなど    
をををを失失失失いやすくしますしいやすくしますしいやすくしますしいやすくしますし、、、、エアコンエアコンエアコンエアコンややややファンヒーターファンヒーターファンヒーターファンヒーターなどのなどのなどのなどの暖房暖房暖房暖房はははは空気空気空気空気のののの乾燥乾燥乾燥乾燥をををを引引引引きききき起起起起こしてこしてこしてこして更更更更なるなるなるなる体内体内体内体内のののの水分水分水分水分    
喪失喪失喪失喪失がががが起起起起きやすくなきやすくなきやすくなきやすくなりますのでりますのでりますのでりますので、、、、注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    
肌肌肌肌のののの乾燥乾燥乾燥乾燥したしたしたした部分部分部分部分をををを治療治療治療治療するにはするにはするにはするには、、、、やはりやはりやはりやはり保湿保湿保湿保湿をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとしたスキンケアスキンケアスキンケアスキンケアをををを行行行行うことがうことがうことがうことが大切大切大切大切ですですですです。。。。それにはそれにはそれにはそれには、、、、保保保保    
湿剤湿剤湿剤湿剤をををを１１１１日日日日にににに２２２２回回回回（（（（朝着替朝着替朝着替朝着替えるときとえるときとえるときとえるときと、、、、入浴入浴入浴入浴してからだをしてからだをしてからだをしてからだを拭拭拭拭いたいたいたいた直後直後直後直後）、）、）、）、乾燥乾燥乾燥乾燥しているところすべてにしているところすべてにしているところすべてにしているところすべてに塗塗塗塗りますりますりますります。。。。    
塗塗塗塗るるるる目安目安目安目安としてはとしてはとしてはとしては、、、、蛍光灯蛍光灯蛍光灯蛍光灯のあかりがのあかりがのあかりがのあかりが軽軽軽軽くくくくテカテカテカテカるるるる位位位位がががが、、、、ちょうどいいちょうどいいちょうどいいちょうどいい塗塗塗塗りりりり方方方方ですですですです。。。。ただしただしただしただし、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚のののの様子様子様子様子でででで塗塗塗塗るるるる    
軟膏軟膏軟膏軟膏はははは変変変変わりますのでわりますのでわりますのでわりますので、、、、事前事前事前事前にににに皮膚科皮膚科皮膚科皮膚科にににに相談相談相談相談したしたしたした方方方方がいいでしょうがいいでしょうがいいでしょうがいいでしょう。。。。    

     
 
 
  
                          おなか活力ミルク、その他 
                           宅配商品すべてのサンプルをお届け 

致します。ご遠慮なくご連絡下さい。 
また、商品に関するお問い合わせも 
受け付けておりますので、お気軽に 
ご連絡下さい。 

 
                    

                                    お問い合わせは、 

 

                                     有限会社 丹後乳販  

                                    フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

 
 

□ 四字熟語四字熟語四字熟語四字熟語をををを集集集集めてみましためてみましためてみましためてみました。。。。    
カタカナカタカナカタカナカタカナ部分部分部分部分をををを漢字漢字漢字漢字にににに直直直直してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

①①①①ボウゼンボウゼンボウゼンボウゼン自失自失自失自失            ⑤⑤⑤⑤シンキシンキシンキシンキ一転一転一転一転    

②②②②イキイキイキイキ消沈消沈消沈消沈                    ⑥⑥⑥⑥タントウタントウタントウタントウ直入直入直入直入    

③③③③シツジツシツジツシツジツシツジツ剛健剛健剛健剛健            ⑦⑦⑦⑦責任責任責任責任テンカテンカテンカテンカ    

④④④④支離支離支離支離メツレツメツレツメツレツメツレツ                

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

漢字にチャレンジ！  

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①茫然茫然茫然茫然    ②②②②意気意気意気意気    ③③③③質実質実質実質実    ④④④④滅裂滅裂滅裂滅裂    ⑤⑤⑤⑤心機心機心機心機    ⑥⑥⑥⑥単刀単刀単刀単刀    ⑦⑦⑦⑦転嫁転嫁転嫁転嫁    


