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材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

○○○○あさりあさりあさりあさり        からつきからつきからつきからつき２００２００２００２００ｇｇｇｇ        ○○○○じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも        1111 個個個個        ○○○○玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ        1111 個個個個        ○○○○バターバターバターバター        大大大大さじさじさじさじ１１１１    
○○○○小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉        大大大大さじさじさじさじ１１１１        ○○○○水水水水            ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ        ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        ６００６００６００６００ｃｃｃｃｃｃｃｃ        ○○○○コンソメコンソメコンソメコンソメのののの素素素素        2222 個個個個            
○○○○塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウ        少少少少々々々々        ○○○○生生生生クリームクリームクリームクリーム        ３０３０３０３０ｃｃｃｃｃｃｃｃ        ○○○○クラッカークラッカークラッカークラッカー        8888 枚枚枚枚        ○○○○パセリパセリパセリパセリ        少少少少々々々々    
    

作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．あさりはあさりはあさりはあさりは砂出砂出砂出砂出ししてししてししてしして熱湯熱湯熱湯熱湯でででで茹茹茹茹でででで、、、、身身身身をはずすをはずすをはずすをはずす。（。（。（。（茹茹茹茹でででで汁汁汁汁ははははスープスープスープスープにににに利用利用利用利用））））    
２２２２．．．．じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは 1111センチセンチセンチセンチ角角角角のののの薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、水水水水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。    
３３３３．．．．玉玉玉玉ねぎのねぎのねぎのねぎの１１１１センチセンチセンチセンチ角切角切角切角切りをりをりをりをバターバターバターバターでででで炒炒炒炒めめめめ、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを入入入入れれれれ、、、、茹茹茹茹でででで汁汁汁汁とととと水水水水    

合合合合わせてわせてわせてわせて３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃとじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもをとじゃがいもを入入入入れれれれ、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメもももも加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮るるるる。。。。    
４４４４．．．．牛乳牛乳牛乳牛乳とあさりをとあさりをとあさりをとあさりを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウでででで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、生生生生クリームクリームクリームクリームをををを加加加加えるえるえるえる。。。。    
５５５５．．．．器器器器にもりにもりにもりにもり、、、、クラッカークラッカークラッカークラッカーととととパセリパセリパセリパセリをふるをふるをふるをふる。。。。    
 

 ◇花粉症のセルフケア方法◇ 

花粉症花粉症花粉症花粉症はははは、、、、空気中空気中空気中空気中にににに舞舞舞舞っているっているっているっている花粉花粉花粉花粉がががが、、、、目目目目やややや鼻鼻鼻鼻、、、、口口口口からからからから入入入入ることでることでることでることで起起起起こりますこりますこりますこります。。。。だからだからだからだから空気清浄機空気清浄機空気清浄機空気清浄機をををを床床床床にににに置置置置いていていていていていていていて    
はははは、、、、効果半減効果半減効果半減効果半減。。。。必必必必ずずずず顔顔顔顔のののの高高高高さにあわせてさにあわせてさにあわせてさにあわせて置置置置きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。またまたまたまた部屋部屋部屋部屋のののの空気空気空気空気をきれいにするにはをきれいにするにはをきれいにするにはをきれいにするには、、、、壁際壁際壁際壁際ではなくではなくではなくではなく中心中心中心中心にににに    
設置設置設置設置するのがするのがするのがするのが正解正解正解正解ですですですです。。。。    
花粉花粉花粉花粉シーズンシーズンシーズンシーズンはははは、、、、空気空気空気空気のののの乾燥乾燥乾燥乾燥するするするする時期時期時期時期でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。そのためそのためそのためそのため花粉花粉花粉花粉がががが空気中空気中空気中空気中にににに長長長長くくくく浮遊浮遊浮遊浮遊しししし、、、、口口口口やややや鼻鼻鼻鼻などからなどからなどからなどから体内体内体内体内にににに    
入入入入りりりり込込込込むむむむ量量量量がががが増増増増えてしまうのですえてしまうのですえてしまうのですえてしまうのです。。。。反対反対反対反対にににに水分水分水分水分をををを含含含含むとむとむとむと、、、、花粉花粉花粉花粉はははは重重重重くなってくなってくなってくなって落下落下落下落下しますしますしますします。。。。ですからですからですからですから、、、、加湿器加湿器加湿器加湿器をををを使使使使うかうかうかうか    
おおおお湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かすなどしてかすなどしてかすなどしてかすなどして、、、、部屋部屋部屋部屋のののの湿度湿度湿度湿度をををを上上上上げるようにしましょうげるようにしましょうげるようにしましょうげるようにしましょう。。。。    
家中家中家中家中のののの部屋部屋部屋部屋からからからから花粉花粉花粉花粉をををを除去除去除去除去するのはするのはするのはするのは至難至難至難至難のわざのわざのわざのわざ。。。。そこでそこでそこでそこで最最最最もももも長時間使長時間使長時間使長時間使うううう一部屋一部屋一部屋一部屋だけをだけをだけをだけを、、、、花粉花粉花粉花粉ゼロゼロゼロゼロのののの状態状態状態状態にしましょにしましょにしましょにしましょ    
うううう。。。。床床床床はははは畳畳畳畳ややややカーペットカーペットカーペットカーペットよりよりよりより、、、、フローリングフローリングフローリングフローリングがががが最適最適最適最適。。。。花粉花粉花粉花粉がががが溜溜溜溜まりやすいまりやすいまりやすいまりやすいクッションクッションクッションクッションなどはできるなどはできるなどはできるなどはできる限限限限りりりり置置置置かないようにしてかないようにしてかないようにしてかないようにして、、、、    
1111 日日日日１１１１～～～～2222 回回回回はははは床床床床をををを水拭水拭水拭水拭きしますきしますきしますきします。。。。    
花粉症花粉症花粉症花粉症のつらいのつらいのつらいのつらい症状症状症状症状をををを予防予防予防予防・・・・改善改善改善改善するためにはするためにはするためにはするためには、、、、鼻鼻鼻鼻やのどのやのどのやのどのやのどの粘膜粘膜粘膜粘膜のののの防御機能防御機能防御機能防御機能をををを低下低下低下低下させないことがさせないことがさせないことがさせないことが肝心肝心肝心肝心ですですですです。。。。身体身体身体身体    

のののの冷冷冷冷えやえやえやえや乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足、、、、ストレスストレスストレスストレス、、、、排気排気排気排気ガスガスガスガス、、、、過度過度過度過度のののの飲酒飲酒飲酒飲酒などはなどはなどはなどは、、、、そのそのそのその機能機能機能機能にににに悪影響悪影響悪影響悪影響をををを与与与与えてしまうのでえてしまうのでえてしまうのでえてしまうので要注意要注意要注意要注意。。。。    
ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり入浴入浴入浴入浴してしてしてして身体身体身体身体をををを温温温温めるめるめるめる、、、、充分充分充分充分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠をとるをとるをとるをとる、、、、ストレスストレスストレスストレスをををを解消解消解消解消するするするする方法方法方法方法をををを見見見見つけるなどこころとからだにつけるなどこころとからだにつけるなどこころとからだにつけるなどこころとからだに優優優優しいしいしいしい    
生活生活生活生活をををを送送送送るようにるようにるようにるように心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    

   
 

 
                        ブルガリアのむヨーグルト、その他 
                          宅配商品すべてのサンプルをお届け 

致します。ご遠慮なくご連絡下さい。 
また、商品に関するお問い合わせも 
受け付けておりますので、お気軽に 

ご連絡下さい。 
                    

                                    お問い合わせは、 

 

                                     有限会社 丹後乳販  

                                    フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

                                                   （峰山店直通） 

 

 

□ ““““コウコウコウコウ””””のつくのつくのつくのつく言葉言葉言葉言葉をををを集集集集めてみましためてみましためてみましためてみました。。。。    

カタカナカタカナカタカナカタカナ部分部分部分部分をををを漢字漢字漢字漢字にににに直直直直してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

①①①①    セイコウセイコウセイコウセイコウなつくりのなつくりのなつくりのなつくりの機械機械機械機械ですですですです    

②②②②    税金税金税金税金ののののコウジョコウジョコウジョコウジョをををを申請申請申請申請するするするする    

③③③③    コウジョコウジョコウジョコウジョ良俗良俗良俗良俗にににに反反反反するするするする行行行行いいいい    

④④④④    キョウコウキョウコウキョウコウキョウコウにににに意見意見意見意見をををを主張主張主張主張するするするする    

⑤⑤⑤⑤    コウガイコウガイコウガイコウガイにににに家家家家をををを新築新築新築新築したしたしたした    

⑥⑥⑥⑥    傷傷傷傷ににににナンコウナンコウナンコウナンコウをををを塗塗塗塗るるるる    

⑦⑦⑦⑦    身柄身柄身柄身柄ををををコウソクコウソクコウソクコウソクされるされるされるされる    

    

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

漢字にチャレンジ！  

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①精巧精巧精巧精巧    ②②②②控除控除控除控除    ③③③③公序公序公序公序    ④④④④強硬強硬強硬強硬    ⑤⑤⑤⑤郊外郊外郊外郊外    ⑥⑥⑥⑥軟膏軟膏軟膏軟膏    ⑦⑦⑦⑦拘束拘束拘束拘束        


