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どこのご家庭にでもある材料で、簡単にプリンが作れます。お子さまと一緒に作っても楽しいですね。 

材料材料材料材料（（（（プリンプリンプリンプリン型型型型９９９９個分個分個分個分））））    

【【【【カラメルカラメルカラメルカラメル】】】】    ○○○○砂糖砂糖砂糖砂糖        ５０５０５０５０ｇｇｇｇ        ○○○○水水水水        大大大大さじさじさじさじ１１１１        ○○○○湯湯湯湯        大大大大さじさじさじさじ１１１１            
【【【【プリンプリンプリンプリン液液液液】】】】    ○○○○卵卵卵卵        ４４４４個個個個        ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳            ５００５００５００５００ｃｃｃｃｃｃｃｃ        ○○○○砂糖砂糖砂糖砂糖        ７０７０７０７０ｇｇｇｇ        ○○○○バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス        ２２２２・・・・３３３３滴滴滴滴        

    

作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．プリンプリンプリンプリン型型型型にににに手手手手ででででバターバターバターバターをををを塗塗塗塗っておくっておくっておくっておく。（。（。（。（分量外分量外分量外分量外））））    
２２２２．．．．カラメルカラメルカラメルカラメルをををを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にににに砂糖砂糖砂糖砂糖とととと水水水水をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖がががが色色色色づいてきたらづいてきたらづいてきたらづいてきたら、、、、鍋鍋鍋鍋をををを動動動動かしてかしてかしてかして、、、、全体全体全体全体にににに    

均一均一均一均一なななな焦焦焦焦げげげげ色色色色をつけるをつけるをつけるをつける。（。（。（。（このときこのときこのときこのとき、、、、スプーンスプーンスプーンスプーンなどでかきなどでかきなどでかきなどでかき混混混混ぜたりしないぜたりしないぜたりしないぜたりしない。。。。あくまであくまであくまであくまで鍋鍋鍋鍋をををを動動動動かすことかすことかすことかすこと。）。）。）。）    
３３３３．．．．全体全体全体全体がががが焦焦焦焦げげげげ色色色色になったらになったらになったらになったら、、、、鍋鍋鍋鍋をををを火火火火からはずしからはずしからはずしからはずし、、、、湯湯湯湯をををを入入入入れれれれ、、、、手早手早手早手早くくくく型型型型にににに流流流流していくしていくしていくしていく。（。（。（。（湯湯湯湯をををを入入入入れるときれるときれるときれるとき、、、、    

ジュッジュッジュッジュッとすごいとすごいとすごいとすごい音音音音がしますのでがしますのでがしますのでがしますので気気気気をををを付付付付けてけてけてけて。）。）。）。）    
４４４４．．．．次次次次ににににプリンプリンプリンプリン液液液液をををを作作作作るるるる。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳にににに砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加ええええ、、、、火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて砂糖砂糖砂糖砂糖をををを溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。    

（（（（このこのこのこの作業作業作業作業ををををカラメルカラメルカラメルカラメルをををを作作作作るのとるのとるのとるのと同時進行同時進行同時進行同時進行してやればしてやればしてやればしてやれば、、、、時時時時間間間間ののののロスロスロスロスがががが少少少少ないないないない。）。）。）。）    
５５５５．．．．ボールボールボールボールにににに卵卵卵卵をををを割割割割りほぐしりほぐしりほぐしりほぐし、、、、４４４４ととととバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスをををを加加加加ええええ、、、、さらによくさらによくさらによくさらによく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    
６６６６．．．．５５５５をををを一度一度一度一度ざるでざざるでざざるでざざるでざーーーーっとこしてっとこしてっとこしてっとこして３３３３のののの型型型型にににに流流流流しいれるしいれるしいれるしいれる。。。。    
７７７７．．．．天板天板天板天板のののの半分半分半分半分くらいまでくらいまでくらいまでくらいまで水水水水をはりをはりをはりをはり、、、、そこにそこにそこにそこに６６６６のののの型型型型をををを並並並並べべべべ、、、、１７０１７０１７０１７０℃℃℃℃ののののオーブンオーブンオーブンオーブンでででで４０４０４０４０分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。    
 

 ◇ダイエットのときには牛乳を◇ 

これからこれからこれからこれから暖暖暖暖かくなりかくなりかくなりかくなり、、、、薄着薄着薄着薄着になるになるになるになる機会機会機会機会がががが増増増増えるえるえるえる季節季節季節季節ですねですねですねですね。。。。特特特特にににに女性女性女性女性のののの方方方方ははははダイエットダイエットダイエットダイエットをををを考考考考えておられるえておられるえておられるえておられる方方方方もももも    
いらっしゃるといらっしゃるといらっしゃるといらっしゃると思思思思いますいますいますいます。。。。    
正正正正しいしいしいしいダイエットダイエットダイエットダイエットはただはただはただはただ食事食事食事食事をををを減減減減らしたりらしたりらしたりらしたり低低低低カロリーカロリーカロリーカロリーなななな食品食品食品食品だけをだけをだけをだけを食食食食べていればよいというべていればよいというべていればよいというべていればよいという単純単純単純単純なものではあなものではあなものではあなものではありりりり    
ませんませんませんません。。。。無理無理無理無理ななななダイエットダイエットダイエットダイエットをををを続続続続けているとけているとけているとけていると、、、、タンパクタンパクタンパクタンパク質質質質ややややカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムなどからだになどからだになどからだになどからだに必要必要必要必要なななな栄養素栄養素栄養素栄養素をををを摂摂摂摂れなくれなくれなくれなく    
なりますなりますなりますなります。。。。女性女性女性女性ホルモンホルモンホルモンホルモンのののの分泌分泌分泌分泌もももも悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、生理不順生理不順生理不順生理不順のののの原因原因原因原因にもなりますにもなりますにもなりますにもなります。。。。女性女性女性女性ホルモンホルモンホルモンホルモンにはにはにはには骨骨骨骨からからからからカルシウムカルシウムカルシウムカルシウム    
がががが出出出出てててて行行行行くのをくのをくのをくのを防防防防ぐはたらきがあるのでぐはたらきがあるのでぐはたらきがあるのでぐはたらきがあるので、、、、このこのこのこの分泌分泌分泌分泌がががが悪悪悪悪くなるとくなるとくなるとくなると骨骨骨骨からからからからカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムがががが流流流流れれれれ出出出出しししし、、、、骨骨骨骨ははははスカスカスカスカスカスカスカスカでででで    
もろくなってしまうのですもろくなってしまうのですもろくなってしまうのですもろくなってしまうのです。。。。ダイエットダイエットダイエットダイエットをするならをするならをするならをするならカロリーカロリーカロリーカロリーをををを控控控控えてもえてもえてもえても、、、、カルシウムカルシウムカルシウムカルシウムややややタンパクタンパクタンパクタンパク質質質質をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと摂摂摂摂ることることることること    
がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。だからだからだからだから、、、、少少少少ないないないないエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーでででで大切大切大切大切なななな栄養素栄養素栄養素栄養素をををを多多多多くくくく摂摂摂摂れるれるれるれる牛乳牛乳牛乳牛乳はははは、、、、太太太太らずらずらずらず丈夫丈夫丈夫丈夫なからだをつくりなからだをつくりなからだをつくりなからだをつくり、、、、    
維持維持維持維持するためにするためにするためにするために効果的効果的効果的効果的なななな食品食品食品食品なのですなのですなのですなのです。。。。    
    

  
  
                        明治まろやか調整豆乳、その他 

                          宅配商品すべてのサンプルをお届け 

致します。ご遠慮なくご連絡下さい。 

また、商品に関するお問い合わせも 

受け付けておりますので、お気軽に 

ご連絡下さい。 

 

                    

                                    お問い合わせは、 

 

                                     有限会社 丹後乳販  

                                    フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

                                                   （峰山店直通） 

 

 

□ 同音異義語同音異義語同音異義語同音異義語をををを集集集集めてみましためてみましためてみましためてみました。。。。    

カタカナカタカナカタカナカタカナ部分部分部分部分をををを漢字漢字漢字漢字にににに直直直直してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

①①①①    検査検査検査検査ででででヨウセイヨウセイヨウセイヨウセイ反応反応反応反応がががが出出出出るるるる    

②②②②    後継後継後継後継者者者者ををををヨウセイヨウセイヨウセイヨウセイするするするする    

③③③③    出馬出馬出馬出馬ををををヨウセイヨウセイヨウセイヨウセイされるされるされるされる    

④④④④    会議会議会議会議ををををシンコウシンコウシンコウシンコウするするするする    

⑤⑤⑤⑤    シンコウシンコウシンコウシンコウ心心心心のののの厚厚厚厚いいいい土地柄土地柄土地柄土地柄    

⑥⑥⑥⑥    敵敵敵敵ののののシンコウシンコウシンコウシンコウにににに備備備備えるえるえるえる    

⑦⑦⑦⑦    シンコウシンコウシンコウシンコウ勢力勢力勢力勢力がががが台頭台頭台頭台頭するするするする    

    

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

漢字にチャレンジ！ 
 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①陽性陽性陽性陽性    ②②②②養成養成養成養成    ③③③③要請要請要請要請    ④④④④進行進行進行進行    ⑤⑤⑤⑤信仰信仰信仰信仰    ⑥⑥⑥⑥侵攻侵攻侵攻侵攻    ⑦⑦⑦⑦新興新興新興新興        


