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骨を丈夫にするレシピ                              
牛乳で煮込むときは強火は禁物です。長時間煮込むとモロモロしてくるので気をつけましょう。 
焦げそうになったら、牛乳を足して下さいね。 

材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

○○○○じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも        中中中中 4444 個個個個        ○○○○ハムハムハムハム        1111００００００００ｇｇｇｇ            
○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        １１１１カップカップカップカップ        ○○○○片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉        大大大大さじさじさじさじ１１１１        ○○○○塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウ        少少少少々々々々        ○○○○水水水水        適量適量適量適量    
    

作作作作りりりり方方方方    
１１１１．．．．    じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、コロコロコロコロコロコロコロコロとととと一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、水水水水にさらしてからひたひたのにさらしてからひたひたのにさらしてからひたひたのにさらしてからひたひたの水水水水をををを加加加加ええええ、、、、やわらかくやわらかくやわらかくやわらかく    

ゆでるようにゆでるようにゆでるようにゆでるように煮煮煮煮るるるる。。。。ハムハムハムハムはははは 1111 センチセンチセンチセンチ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。    
２２２２．．．．    やわらかくやわらかくやわらかくやわらかく煮煮煮煮えたじゃがいもにえたじゃがいもにえたじゃがいもにえたじゃがいもに牛乳牛乳牛乳牛乳とととと水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉、、、、ハムハムハムハムをををを加加加加ええええ、、、、中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。全体全体全体全体がふつふつしてがふつふつしてがふつふつしてがふつふつして    

きたらきたらきたらきたら、、、、塩塩塩塩・・・・コショウコショウコショウコショウでででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。    
 
 

 

のむヨーグルトと乳酸菌飲料は同じものなの？ 

無脂乳固形分無脂乳固形分無脂乳固形分無脂乳固形分（（（（脂肪脂肪脂肪脂肪をををを除除除除いたいたいたいた乳成分乳成分乳成分乳成分））））とととと乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌のののの割合割合割合割合がががが違違違違いますいますいますいます。。。。    
厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省のののの乳等省令乳等省令乳等省令乳等省令（（（（乳及乳及乳及乳及びびびび乳製品乳製品乳製品乳製品のののの成分規格等成分規格等成分規格等成分規格等にににに関関関関するするするする省令省令省令省令））））によってによってによってによって、、、、のむのむのむのむヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトをををを含含含含むむむむ    
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトはははは「「「「はっはっはっはっ酵乳酵乳酵乳酵乳」、」、」、」、はっはっはっはっ酵乳酵乳酵乳酵乳ををををベースベースベースベースにしてにしてにしてにして液液液液糖糖糖糖やややや果汁果汁果汁果汁などをなどをなどをなどを加加加加えてえてえてえて作作作作られるのがられるのがられるのがられるのが「「「「乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料」」」」    
とととと区別区別区別区別されていますされていますされていますされています。。。。    
このこのこのこの乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料はははは、｢、｢、｢、｢乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料｣｣｣｣とととと｢｢｢｢乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料｣｣｣｣にににに分分分分けられますけられますけられますけられます。。。。これらのこれらのこれらのこれらの区別区別区別区別はははは、、、、無脂乳固形無脂乳固形無脂乳固形無脂乳固形    
分分分分とととと乳酸菌数乳酸菌数乳酸菌数乳酸菌数のののの違違違違いでいでいでいで分分分分けられていますけられていますけられていますけられています。。。。    

 
 
 
 
 
 
 
                        

はちみつ黒酢、その他 
宅配商品すべてのサンプルをお届け 

致します。ご遠慮なくご連絡下さい。 
また、商品に関するお問い合わせも 
受け付けておりますので、お気軽に 

ご連絡下さい。 
                
    

                                  お問い合わせは、 

 

                                   有限会社 丹後乳販  

                                   フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 

                                                   （峰山店直通） 

種種種種    類類類類    別別別別    無脂乳固形分無脂乳固形分無脂乳固形分無脂乳固形分    
乳酸菌又乳酸菌又乳酸菌又乳酸菌又はははは酵母酵母酵母酵母のののの生菌数生菌数生菌数生菌数    

（（（（1ml1ml1ml1ml 当当当当たりたりたりたり））））    

はっはっはっはっ酵乳酵乳酵乳酵乳（（（（ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト））））    ８８８８．．．．００００％％％％以上以上以上以上    １１１１,,,,００００００００００００万個以上万個以上万個以上万個以上        

乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料乳製品乳酸菌飲料    ３３３３．．．．００００％％％％以上以上以上以上    １１１１,,,,００００００００００００万個以上万個以上万個以上万個以上        
乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料    

乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料乳酸菌飲料    ３３３３．．．．００００％％％％未満未満未満未満    １００１００１００１００万個以上万個以上万個以上万個以上        

 
 

もののもののもののものの数数数数ええええ方方方方はははは意外意外意外意外とととと難難難難しいですねしいですねしいですねしいですね。。。。        
下記下記下記下記のものののものののものののものの数数数数ええええ方方方方をををを考考考考えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    
（（（（例例例例    車車車車・・・・・・・・・・・・台台台台（（（（１１１１台台台台））））    

①①①①箸箸箸箸                    ⑤⑤⑤⑤たらこたらこたらこたらこ    

②②②②和和和和だんすだんすだんすだんす        ⑥⑥⑥⑥バイオリンバイオリンバイオリンバイオリン    

③③③③イカイカイカイカ                ⑦⑦⑦⑦鳥居鳥居鳥居鳥居    

④④④④鏡鏡鏡鏡                

答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

頭のストレッチ！ 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①膳膳膳膳（（（（ぜんぜんぜんぜん））））②②②②棹棹棹棹（（（（さおさおさおさお））））③③③③杯杯杯杯（（（（はいはいはいはい））））④④④④面面面面（（（（めんめんめんめん））））⑤⑤⑤⑤腹腹腹腹（（（（はらはらはらはら））））⑥⑥⑥⑥丁丁丁丁（（（（ちょうちょうちょうちょう））））⑦⑦⑦⑦基基基基（（（（きききき））））    

 


