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材料材料材料材料    

○○○○チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜        ３００３００３００３００ｇｇｇｇ        ○○○○マーガリンマーガリンマーガリンマーガリン        大大大大さじさじさじさじ１１１１        ○○○○スープスープスープスープ（（（（コンソメコンソメコンソメコンソメのののの素素素素 1111 個個個個））））        ２００２００２００２００ｃｃｃｃｃｃｃｃ    
○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        ２００２００２００２００ｃｃｃｃｃｃｃｃ        ○○○○片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉    小小小小さじさじさじさじ２２２２        ○○○○酒酒酒酒        大大大大さじさじさじさじ１１１１            
○○○○塩塩塩塩・・・・こしょうこしょうこしょうこしょう        少少少少々々々々        ○○○○ロースハムロースハムロースハムロースハム        2222 枚枚枚枚            

    
作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは葉葉葉葉とととと茎茎茎茎にににに分分分分けけけけ大大大大きめにきめにきめにきめに切切切切るるるる。。。。    
２２２２．．．．マーガリンマーガリンマーガリンマーガリンでででで茎茎茎茎からからからから先先先先にににに炒炒炒炒めめめめ、、、、葉葉葉葉をををを加加加加ええええ、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳（（（（片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ溶溶溶溶いておくいておくいておくいておく））））をををを加加加加ええええ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩・・・・    

こしょうこしょうこしょうこしょうでででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。    
３３３３．．．．皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、ロースハムロースハムロースハムロースハムのみじんのみじんのみじんのみじん切切切切りをりをりをりを散散散散らすらすらすらす。。。。    
    
    

知っ得豆知識 
暑暑暑暑ささささ寒寒寒寒さもさもさもさも彼岸彼岸彼岸彼岸までまでまでまで 

「「「「彼岸彼岸彼岸彼岸」」」」とはとはとはとは秋分秋分秋分秋分のののの日日日日、、、、春分春分春分春分のののの日日日日をををを中心中心中心中心にににに前後前後前後前後 3333 日間日間日間日間のののの 7777 日間日間日間日間をいいますをいいますをいいますをいいます。。。。今年今年今年今年ではではではでは、、、、9999 月月月月 20202020 日日日日（（（（彼岸彼岸彼岸彼岸    
のののの入入入入りりりり）、）、）、）、23232323 日日日日（（（（彼岸彼岸彼岸彼岸のののの中日中日中日中日、、、、秋分秋分秋分秋分のののの日日日日））））26262626 日日日日（（（（彼岸彼岸彼岸彼岸のののの明明明明けけけけ））））になりますになりますになりますになります。。。。    
彼岸彼岸彼岸彼岸はははは「「「「悟悟悟悟りをりをりをりを開開開開いたいたいたいた境地境地境地境地」」」」をををを意味意味意味意味しますしますしますします。。。。逆逆逆逆にににに、、、、迷迷迷迷いにいにいにいに満満満満ちたちたちたちた世界世界世界世界をををを「「「「此岸此岸此岸此岸（（（（しがんしがんしがんしがん）」）」）」）」といいますといいますといいますといいます。。。。彼岸彼岸彼岸彼岸のののの    
ことをことをことをことを「「「「あのあのあのあの世世世世････死後死後死後死後のののの世界世界世界世界」」」」とととと思思思思われているわれているわれているわれている場合場合場合場合もありますがもありますがもありますがもありますが、、、、本来本来本来本来はそのようなはそのようなはそのようなはそのような意味意味意味意味はありませんはありませんはありませんはありません。。。。    
このこのこのこの期間期間期間期間、、、、おおおお墓参墓参墓参墓参りなどのりなどのりなどのりなどの仏事仏事仏事仏事がががが行行行行われるこわれるこわれるこわれることがとがとがとが多多多多くくくく、、、、平安時代平安時代平安時代平安時代からからからから行行行行われていますわれていますわれていますわれています。。。。仏教仏教仏教仏教的的的的なななな意味意味意味意味とととと    
日本日本日本日本のののの習俗習俗習俗習俗がががが融合融合融合融合したものでしたものでしたものでしたもので、、、、ほかのほかのほかのほかの国国国国ではではではでは見慣見慣見慣見慣れないれないれないれない慣習慣習慣習慣習ですですですです。。。。    

最近最近最近最近のののの夏夏夏夏のののの暑暑暑暑さはさはさはさは地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化のせいかのせいかのせいかのせいか、、、、とてもとてもとてもとても私私私私たちのたちのたちのたちの子供子供子供子供のころとのころとのころとのころと同同同同じとはじとはじとはじとは    
思思思思えませんえませんえませんえません。。。。温暖化温暖化温暖化温暖化がががが進進進進むとむとむとむと、、、、集中豪雨集中豪雨集中豪雨集中豪雨とととと干干干干ばつばつばつばつ、、、、巨大台風巨大台風巨大台風巨大台風のののの発生発生発生発生などなどなどなど、、、、私私私私たたたた    
ちのちのちのちの生活生活生活生活をををを脅脅脅脅かすかすかすかす気象状況気象状況気象状況気象状況がががが頻発頻発頻発頻発するといわれていますがするといわれていますがするといわれていますがするといわれていますが、、、、アメリカアメリカアメリカアメリカでのでのでのでの大型大型大型大型    
ハリケーンハリケーンハリケーンハリケーン「「「「カトリーナカトリーナカトリーナカトリーナ」」」」やややや先日先日先日先日のののの大型台風大型台風大型台風大型台風 14141414 号号号号もそのもそのもそのもその影響影響影響影響をををを受受受受けているのでけているのでけているのでけているので    
ははははないでしょうかないでしょうかないでしょうかないでしょうか。。。。    
温暖化防止温暖化防止温暖化防止温暖化防止のためにはのためにはのためにはのためには、、、、私私私私たちひとりひとりがたちひとりひとりがたちひとりひとりがたちひとりひとりが省省省省エネエネエネエネをををを実行実行実行実行しししし続続続続けることがけることがけることがけることが大大大大    
切切切切ですねですねですねですね。。。。    

 
 
 

 
                         新発売こだわり大豆、その他 
                           宅配商品すべてのサンプルをお届け 

致します。ご遠慮なくご連絡下さい。 
また、商品に関するお問い合わせも 
受け付けておりますので、お気軽に 
ご連絡下さい。 

                    

                                    お問い合わせは、 

 

                                     有限会社 丹後乳販  

                                    フリーダイヤル ０１２０－３９－０５２６迄 
                                                   （峰山店直通） 

 
 
 
 
□ 次次次次のののの漢字漢字漢字漢字のののの読読読読みみみみ仮名仮名仮名仮名をををを答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

①①①①    饂飩饂飩饂飩饂飩                    ④④④④蝙蝠蝙蝠蝙蝠蝙蝠    

②②②②    蜻蛉蜻蛉蜻蛉蜻蛉                    ⑤⑤⑤⑤俄雨俄雨俄雨俄雨    

③③③③    蟷螂蟷螂蟷螂蟷螂                    ⑥⑥⑥⑥微温湯微温湯微温湯微温湯    

    
答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にあにあにあにありますりますりますります。。。。    

 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①うどんうどんうどんうどん    ②②②②とんぼとんぼとんぼとんぼ    ③③③③かまきりかまきりかまきりかまきり    ④④④④こうもりこうもりこうもりこうもり    ⑤⑤⑤⑤にわかあめにわかあめにわかあめにわかあめ    ⑥⑥⑥⑥ぬるまゆぬるまゆぬるまゆぬるまゆ 

漢字漢字漢字漢字ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ     


