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┋┋┋┋堰堰堰堰┞┬┫┞┬┫┞┬┫┞┬┫』よえ╆』よえ╆』よえ╆』よえ╆籀籀籀籀ﾘﾘﾘﾘ╂《┻よ╂《┻よ╂《┻よ╂《┻よﾙﾙﾙﾙズ┩ズ┩ズ┩ズ┩乖紹乖紹乖紹乖紹ビ┬┫ビ┬┫ビ┬┫ビ┬┫紹紹紹紹

δδδδ┇ベ┇ベ┇ベ┇ベﾏﾏﾏﾏ┞〞┞〞┞〞┞〞ﾎﾎﾎﾎか』つよか』つよか』つよか』つよ鱸鱸鱸鱸鰒鰒鰒鰒┋┏┋┏┋┏┋┏猥風á猥風á猥風á猥風á┎┎┎┎╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て

┲┲┲┲鈿鈿鈿鈿┘┘┘┘膰膰膰膰┳┇┳┇┳┇┳┇鈿鈿鈿鈿┎┎┎┎姿紹姿紹姿紹姿紹┲┲┲┲ккккデ┫デ┫デ┫デ┫へへへへゾゼケ┪┞ベゾゼケ┪┞ベゾゼケ┪┞ベゾゼケ┪┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!

┞┭┤ズ┊┞┭┤ズ┊┞┭┤ズ┊┞┭┤ズ┊!!!!

╊╆╊╆╊╆╊╆ﾎﾎﾎﾎ!!!!

ビ┯┤ズ┊ビ┯┤ズ┊ビ┯┤ズ┊ビ┯┤ズ┊!!!!

至甥至甥至甥至甥┎ジガブビ┎ジガブビ┎ジガブビ┎ジガブビ!

棧籀棧籀棧籀棧籀┊┊┊┊!!!!

仝仝仝仝』よえ╆』よえ╆』よえ╆』よえ╆籀籀籀籀┲┲┲┲!!!!

賛粟賛粟賛粟賛粟鯑鯑鯑鯑!
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材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

○○○○じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    ２２２２個個個個        ○○○○玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ        １１１１／／／／２２２２個個個個        ○○○○ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草        １１１１ワワワワ    ○○○○銀銀銀銀だらだらだらだら        ３３３３切切切切れれれれ        

○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        300ml300ml300ml300ml        ○○○○ピザピザピザピザ用用用用チーズチーズチーズチーズ        ５０５０５０５０ｇｇｇｇ    ○○○○塩塩塩塩    小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／３３３３        ○○○○こしょうこしょうこしょうこしょう    少少少少々々々々    

○○○○小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉        適量適量適量適量        ○○○○サラダサラダサラダサラダ油油油油・・・・バターバターバターバター・・・・パンパンパンパン粉粉粉粉        それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ適量適量適量適量    

【【【【ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソース】】】】    

○○○○バターバターバターバター        ３０３０３０３０ｇｇｇｇ        ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        カップカップカップカップ２２２２とととと１１１１／／／／２２２２        ○○○○小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉        大大大大さじさじさじさじ４４４４（（（（30g30g30g30g））））    

    

作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．    じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮付皮付皮付皮付きのままきのままきのままきのまま半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、かぶるくらいのかぶるくらいのかぶるくらいのかぶるくらいの水水水水からゆでるかからゆでるかからゆでるかからゆでるか、、、、耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にににに入入入入れれれれ、、、、    

ラップラップラップラップをしてをしてをしてをして電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジにににに約約約約 6666 分分分分かけるかけるかけるかける。。。。粗熱粗熱粗熱粗熱をとってをとってをとってをとって皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、１１１１cmcmcmcm 厚厚厚厚さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは    

薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草はゆでてはゆでてはゆでてはゆでて４４４４センチセンチセンチセンチ長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。    

２２２２．．．．    銀銀銀銀だらはだらはだらはだらは一口大一口大一口大一口大のそぎのそぎのそぎのそぎ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ１１１１／／／／３３３３、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々をふりをふりをふりをふり、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを全体全体全体全体にににに    

まぶすまぶすまぶすまぶす。。。。フライパンフライパンフライパンフライパンににににサラダサラダサラダサラダ油大油大油大油大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２をををを熱熱熱熱してしてしてして銀銀銀銀だらをだらをだらをだらを並並並並べべべべ入入入入れれれれ、、、、両面両面両面両面をこんがりとをこんがりとをこんがりとをこんがりと焼焼焼焼くくくく。。。。    

３３３３．．．．    ホワイトソースホワイトソースホワイトソースホワイトソースをつくるをつくるをつくるをつくる。。。。鍋鍋鍋鍋ににににバターバターバターバターをををを溶溶溶溶かしてかしてかしてかして玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを入入入入れてれてれてれて牛乳牛乳牛乳牛乳をををを少少少少    

しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら溶溶溶溶きききき混混混混ぜぜぜぜ、、、、中火強中火強中火強中火強ににににかけるかけるかけるかける。。。。フツフツフツフツフツフツフツフツとしてきたらとしてきたらとしてきたらとしてきたら弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、鍋底鍋底鍋底鍋底からからからから混混混混ぜぜぜぜ    

ながらながらながらながら約約約約５５５５分分分分、、、、とろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまでとろみがつくまで煮込煮込煮込煮込みみみみ火火火火からからからから下下下下ろすろすろすろす。。。。    

４４４４．．．．３３３３にににに銀銀銀銀だらとほうれんだらとほうれんだらとほうれんだらとほうれん草草草草をををを入入入入れてれてれてれてソースソースソースソースをををを全体全体全体全体にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    

５５５５．．．．耐熱皿耐熱皿耐熱皿耐熱皿ににににバターバターバターバターをををを塗塗塗塗りりりり、、、、じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを並並並並べべべべ、、、、そのそのそのその上上上上にににに４４４４、、、、ピザピザピザピザ用用用用チーズチーズチーズチーズをををを順順順順にのせにのせにのせにのせ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉    

少少少少々々々々をふるをふるをふるをふる。。。。２００２００２００２００℃℃℃℃にににに熱熱熱熱したしたしたしたオーブンオーブンオーブンオーブンにににに入入入入れれれれ、、、、表面表面表面表面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がつくまでがつくまでがつくまでがつくまで約約約約１５１５１５１５分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。    

 

                                                    牛乳牛乳牛乳牛乳＋＋＋＋バターバターバターバター＋＋＋＋チーズチーズチーズチーズ＋＋＋＋銀銀銀銀だらだらだらだら＋＋＋＋ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草＝＝＝＝疲疲疲疲れれれれ目回復目回復目回復目回復    

視力視力視力視力をををを正常正常正常正常にににに保保保保つためにつためにつためにつために欠欠欠欠かせないのがかせないのがかせないのがかせないのがビタミビタミビタミビタミンンンン AAAA。。。。目目目目のののの網膜網膜網膜網膜のののの光光光光をををを感感感感じるじるじるじるロドプシンロドプシンロドプシンロドプシン（（（（視覚色素視覚色素視覚色素視覚色素））））
のののの主主主主成分成分成分成分だからですだからですだからですだからです。。。。特特特特にににに銀銀銀銀だらやほうれんだらやほうれんだらやほうれんだらやほうれん草草草草にににに含含含含まれるまれるまれるまれるビタミンビタミンビタミンビタミン AAAA（（（（レチノールレチノールレチノールレチノール））））はははは体内体内体内体内でででで効率効率効率効率    
よくよくよくよく利用利用利用利用されてされてされてされて目目目目のののの健康健康健康健康をををを守守守守りますりますりますります。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳ややややチーズチーズチーズチーズをををを合合合合わせるとわせるとわせるとわせると、、、、眼精疲労眼精疲労眼精疲労眼精疲労をををを防防防防ぐぐぐぐビタミンビタミンビタミンビタミン B2B2B2B2 もももも    
一緒一緒一緒一緒にににに摂摂摂摂ることができますることができますることができますることができます。。。。    
    

    
  

    明治満足明治満足明治満足明治満足カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム、、、、そのそのそのその他他他他 
                                                                                                        宅配商品宅配商品宅配商品宅配商品すべてのすべてのすべてのすべてのサンプルサンプルサンプルサンプルをおをおをおをお届届届届けけけけ    

致致致致しますしますしますします。。。。ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮なくごなくごなくごなくご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    
またまたまたまた、、、、商品商品商品商品にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせもわせもわせもわせも    
受受受受けけけけ付付付付けておりますのでけておりますのでけておりますのでけておりますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にににに    

ごごごご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    
                    

                                    おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは、、、、    

                                    有限会社有限会社有限会社有限会社    丹後乳販丹後乳販丹後乳販丹後乳販        

                                  ﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾞ゙゙゙ｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙ    ０１２００１２００１２００１２０－－－－３９３９３９３９－－－－０５２６０５２６０５２６０５２６迄迄迄迄    
                                                 （（（（峰山店直通峰山店直通峰山店直通峰山店直通））））    

                                                                        ﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾟ゚゚゚ｰｼｰｼｰｼｰｼﾞ゙゙゙    htthtthtthttp://www.tangomilk.com/p://www.tangomilk.com/p://www.tangomilk.com/p://www.tangomilk.com/        

 

□ 次次次次のののの漢字漢字漢字漢字のののの読読読読みみみみ仮名仮名仮名仮名をををを答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

①①①① 仄仄仄仄仄仄仄仄                    ⑤⑤⑤⑤鰓鰓鰓鰓    

②②②② 苛苛苛苛苛苛苛苛                    ⑥⑥⑥⑥鰭鰭鰭鰭    

③③③③ 猪口猪口猪口猪口                    ⑦⑦⑦⑦蝦蟇蝦蟇蝦蟇蝦蟇    

④④④④ 薬缶薬缶薬缶薬缶                    ⑧⑧⑧⑧蜥蜴蜥蜴蜥蜴蜥蜴    

    
答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの    ②②②②いらいらいらいらいらいらいらいら    ③③③③ちょこちょこちょこちょこ    ④④④④やかんやかんやかんやかん    ⑤⑤⑤⑤えらえらえらえら    ⑥⑥⑥⑥ひれひれひれひれ    ⑦⑦⑦⑦がまがまがまがま    ⑧⑧⑧⑧とかげとかげとかげとかげ 

漢字漢字漢字漢字ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ     

☆☆☆☆健康健康健康健康ポインポインポインポイントトトト☆☆☆☆    


