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!!!!
3117311731173117 裟裟裟裟ゼゼゼゼ]』ろぇ]』ろぇ]』ろぇ]』ろぇブ┆ブ┆ブ┆ブ┆卒卒卒卒ヂ┢ヂ┢ヂ┢ヂ┢ 2222 るるるる男男男男ゼ〞┈グ┈ブ┆ガ┞ベゼ〞┈グ┈ブ┆ガ┞ベゼ〞┈グ┈ブ┆ガ┞ベゼ〞┈グ┈ブ┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
侃霊偏凧粟侃霊偏凧粟侃霊偏凧粟侃霊偏凧粟┎┎┎┎孜蹕孜蹕孜蹕孜蹕┎ボガズ┎ボガズ┎ボガズ┎ボガズﾎﾎﾎﾎ体裟体裟体裟体裟┎┎┎┎裟竹裟竹裟竹裟竹┏┏┏┏¶裟¶裟¶裟¶裟┋┊ガ┋┊ガ┋┊ガ┋┊ガ求讖求讖求讖求讖┋┋┋┋瘁桿瘁桿瘁桿瘁桿┯┬┯┬┯┬┯┬┞ブ〞┞ブ〞┞ブ〞┞ブ〞ﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
判属判属判属判属┎┎┎┎讖讖讖讖ズゾ┇ズゾ┇ズゾ┇ズゾ┇ﾎﾎﾎﾎ孑擺僉孑擺僉孑擺僉孑擺僉┋┊┩┬〞┋┊┩┬〞┋┊┩┬〞┋┊┩┬〞像像像像┢ガ┩┃ブ┣┫┎┇┏┊ガ┇ブ┧グズ┢ガ┩┃ブ┣┫┎┇┏┊ガ┇ブ┧グズ┢ガ┩┃ブ┣┫┎┇┏┊ガ┇ブ┧グズ┢ガ┩┃ブ┣┫┎┇┏┊ガ┇ブ┧グズﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
ガ販ガ販ガ販ガ販┋┋┋┋讖讖讖讖ズゾゼズゾゼズゾゼズゾゼΧ兆Χ兆Χ兆Χ兆┫┎┢┫┎┢┫┎┢┫┎┢せ際せ際せ際せ際┇ケ┬┐バ｠┇ベ┍┇ケ┬┐バ｠┇ベ┍┇ケ┬┐バ｠┇ベ┍┇ケ┬┐バ｠┇ベ┍ﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
＜裟＜裟＜裟＜裟┢┢┢┢]』｠く]』｠く]』｠く]』｠くñ液ñ液ñ液ñ液ﾎﾎﾎﾎ冽屯冽屯冽屯冽屯┎┎┎┎せ際せ際せ際せ際┅ヂ┪┎ジ┅ヂ┪┎ジ┅ヂ┪┎ジ┅ヂ┪┎ジ嬢←嬢←嬢←嬢←ガ┲ガ┲ガ┲ガ┲!!!!
!!!!
ビボ┆ガ〞─ゾ〞ガ┈ビボ┆ガ〞─ゾ〞ガ┈ビボ┆ガ〞─ゾ〞ガ┈ビボ┆ガ〞─ゾ〞ガ┈疾疾疾疾┃┆ジ┪┞ベ┃┆ジ┪┞ベ┃┆ジ┪┞ベ┃┆ジ┪┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
┉グ〝┉グ〝┉グ〝┉グ〝筑裟筑裟筑裟筑裟┢┨┭ブヂジ┢┨┭ブヂジ┢┨┭ブヂジ┢┨┭ブヂジ輓輓輓輓ガガガガ亠亠亠亠ブブブブ¿¿¿¿ド┞ベド┞ベド┞ベド┞ベﾏﾏﾏﾏ 
!!!!

 
 

 

詑彦詑彦詑彦詑彦╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅!!!!
╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ┃┆┃┆┃┆┃┆∠∠∠∠鰾鰾鰾鰾!!!!

╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ┏┏┏┏劵私劵私劵私劵私鰒鰒鰒鰒鹽鹽鹽鹽鰥鰥鰥鰥つ╆みよつ╆みよつ╆みよつ╆みよ鰺鰺鰺鰺2111211121112111 δδδδ┎┎┎┎鰒鰒鰒鰒鹽鹽鹽鹽9999 つへつへつへつへ鯲鯲鯲鯲┎┎┎┎霊霊霊霊姿姿姿姿┲ブ〞┲ブ〞┲ブ〞┲ブ〞悧椶悧椶悧椶悧椶┎┎┎┎物頒乘衣彖旃滯輟物頒乘衣彖旃滯輟物頒乘衣彖旃滯輟物頒乘衣彖旃滯輟┇┇┇┇ﾎﾎﾎﾎ!!!!
Ü仞áÜ仞áÜ仞áÜ仞á┋┋┋┋彩彩彩彩ヂヂヂヂδ甑δ甑δ甑δ甑ブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏゲ英紹旡еゲ英紹旡еゲ英紹旡еゲ英紹旡еﾎﾎﾎﾎ』よえ╆』よえ╆』よえ╆』よえ╆籀英紹旡е籀英紹旡е籀英紹旡е籀英紹旡е┋┋┋┋ィィィィ┬┬┬┬ﾎﾎﾎﾎか』つよか』つよか』つよか』つよﾎﾎﾎﾎつっふほつっふほつっふほつっふほ┊┉┎┊┉┎┊┉┎┊┉┎!!!!
低迺弸低迺弸低迺弸低迺弸┎┛ズ┎┛ズ┎┛ズ┎┛ズﾎﾎﾎﾎ悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱┋┋┋┋叛輟叛輟叛輟叛輟ベ┫ベ┫ベ┫ベ┫╆みみく┺ほ╆みみく┺ほ╆みみく┺ほ╆みみく┺ほ))))殼悧弸殼悧弸殼悧弸殼悧弸****┲┲┲┲宮萪宮萪宮萪宮萪┋┋┋┋堰談堰談堰談堰談ブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベブ┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!

╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ┏┏┏┏治躅治躅治躅治躅┹つあ┹つあ┹つあ┹つあ莊莊莊莊┲┲┲┲堰堰堰堰┠┠┠┠うふよ]うふよ]うふよ]うふよ]┎┨ガ┎┨ガ┎┨ガ┎┨ガ┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ辜下辜下辜下辜下!!!!

╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ┎┎┎┎島浴島浴島浴島浴〞┳┑ヂ〞┳┑ヂ〞┳┑ヂ〞┳┑ヂ籀籀籀籀┎┎┎┎英紹萪英紹萪英紹萪英紹萪┏┏┏┏ﾎﾎﾎﾎ頚頚頚頚┋┋┋┋求竦求竦求竦求竦┎┎┎┎廱廱廱廱 49494949 ｐｐｐｐﾎﾎﾎﾎ堙堙堙堙┎┎┎┎廱廱廱廱 66666666 ｐｐｐｐ┈ガグ┈ガグ┈ガグ┈ガグ鈕鈕鈕鈕ヂ┙ゾヂ┙ゾヂ┙ゾヂ┙ゾ!!!!
挿ぃ挿ぃ挿ぃ挿ぃ┇ベ┇ベ┇ベ┇ベﾏﾏﾏﾏ┞〞┞〞┞〞┞〞 9999 埣輟埣輟埣輟埣輟┎┎┎┎治躅治躅治躅治躅┹つあ┹つあ┹つあ┹つあ莊莊莊莊┲┏プ┡┲┏プ┡┲┏プ┡┲┏プ┡ﾎﾎﾎﾎ4444 埣埣埣埣┎┎┎┎┹つあ┹つあ┹つあ┹つあ莊莊莊莊ﾎﾎﾎﾎか』つよか』つよか』つよか』つよ鱧鱧鱧鱧抛抛抛抛れれれれ鱶鱶鱶鱶れれれれ鳧ﾎ鳧ﾎ鳧ﾎ鳧ﾎ!!!!
｠ブ┆｠ブ┆｠ブ┆｠ブ┆蕈δ蕈δ蕈δ蕈δれれれれ╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て┊┉┎┊┉┎┊┉┎┊┉┎つっふほつっふほつっふほつっふほ┋┋┋┋治躅旱攸莊治躅旱攸莊治躅旱攸莊治躅旱攸莊ﾎﾎﾎﾎ殼悧弸殼悧弸殼悧弸殼悧弸ﾎﾎﾎﾎ辜浴慱恆辜浴慱恆辜浴慱恆辜浴慱恆┊┉ケ┩┦┊┉ケ┩┦┊┉ケ┩┦┊┉ケ┩┦┫┫┫┫低迺弸低迺弸低迺弸低迺弸!!!!
ゼゼゼゼ汲悶汲悶汲悶汲悶┎┞┞┋┎┞┞┋┎┞┞┋┎┞┞┋うふよ]うふよ]うふよ]うふよ]┨ヂ┨ヂ┨ヂ┨ヂ堰堰堰堰┞┬〞┞┬〞┞┬〞┞┬〞┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ辜下辜下辜下辜下┇┇┇┇ﾎﾎﾎﾎ┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ┹ほ╂へ辜下辜下辜下辜下┎┎┎┎林屯林屯林屯林屯┈ガ┯┬┆ガ┞ベ┈ガ┯┬┆ガ┞ベ┈ガ┯┬┆ガ┞ベ┈ガ┯┬┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!
┞〞┞〞┞〞┞〞ﾎﾎﾎﾎ判属判属判属判属┎┎┎┎辜～辜～辜～辜～┇┏┇┏┇┏┇┏ﾎﾎﾎﾎ┊ズ┊ズ┊ズ┊ズ┊ズ┊ズ┊ズ┊ズ瓸瓸瓸瓸ゴ┊ガゴ┊ガゴ┊ガゴ┊ガ悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱悧馭椶葭鬱┎┎┎┎瓸к辜下瓸к辜下瓸к辜下瓸к辜下┈ブ┆┢┈ブ┆┢┈ブ┆┢┈ブ┆┢求脚ィ求脚ィ求脚ィ求脚ィ┬┆ガ┞ベ┬┆ガ┞ベ┬┆ガ┞ベ┬┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!

暾ハ暾ハ暾ハ暾ハうふよ]うふよ]うふよ]うふよ]┲┲┲┲操操操操ゴゴゴゴﾎﾎﾎﾎジ┊ズ┎ジ┊ズ┎ジ┊ズ┎ジ┊ズ┎せ際せ際せ際せ際┲┲┲┲耳昔耳昔耳昔耳昔ベ┫ベ┫ベ┫ベ┫仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅!!!!

ﾘﾘﾘﾘ詑彦詑彦詑彦詑彦╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅ﾙﾙﾙﾙ┏┏┏┏ﾎﾎﾎﾎ211211211211 れｏ＃¿れｏ＃¿れｏ＃¿れｏ＃¿┎┎┎┎)2)2)2)2 筑筑筑筑****┎┎┎┎仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅ゼゼゼゼ乖乖乖乖ゾ┆ガ┞ベゾ┆ガ┞ベゾ┆ガ┞ベゾ┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ暾ハ暾ハ暾ハ暾ハ┎┎┎┎談豫欅談豫欅談豫欅談豫欅麈麈麈麈餓厘欅餓厘欅餓厘欅餓厘欅麋麋麋麋┎┎┎┎!!!!
┏〞┩ゾ┲┏〞┩ゾ┲┏〞┩ゾ┲┏〞┩ゾ┲ккккデ┫デ┫デ┫デ┫乖乖乖乖ゾ〞ゾ〞ゾ〞ゾ〞仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅ゼゼゼゼ暾暾暾暾┎┎┎┎へへへへゾ┲ゾ┲ゾ┲ゾ┲付偲粟付偲粟付偲粟付偲粟ブブブブﾎﾎﾎﾎ阜粟掩臼阜粟掩臼阜粟掩臼阜粟掩臼┲┲┲┲Ｊ腴Ｊ腴Ｊ腴Ｊ腴ベ┫┈┈┢┋ベ┫┈┈┢┋ベ┫┈┈┢┋ベ┫┈┈┢┋勢Ｈ勢Ｈ勢Ｈ勢Ｈ┲┲┲┲ＪＪＪＪブ┞ベブ┞ベブ┞ベブ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!
┞〞┞〞┞〞┞〞ﾎﾎﾎﾎ仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅┏┏┏┏╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て╂ほ‶┽て┎┎┎┎∃ハ∃ハ∃ハ∃ハ┎┎┎┎掩臼掩臼掩臼掩臼┲┲┲┲ккккデ┫┊┉デ┫┊┉デ┫┊┉デ┫┊┉ﾎﾎﾎﾎジ┊ズ┋ジ┊ズ┋ジ┊ズ┋ジ┊ズ┋ィィィィブヂブヂブヂブヂﾎﾎﾎﾎせせせせ┤ズ┊┎┤ズ┊┎┤ズ┊┎┤ズ┊┎判属判属判属判属┲┲┲┲′たろぇ′たろぇ′たろぇ′たろぇ!!!!
ブ┞ベブ┞ベブ┞ベブ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!

′よく┾あよ′よく┾あよ′よく┾あよ′よく┾あよ茹英茹英茹英茹英┇ジ┇ジ┇ジ┇ジ訓屯訓屯訓屯訓屯ズ┩ジズ┩ジズ┩ジズ┩ジ裟訣裟訣裟訣裟訣┪┞┇┪┞┇┪┞┇┪┞┇稽滋稽滋稽滋稽滋!!!!

′よく┾あよ′よく┾あよ′よく┾あよ′よく┾あよ┈┏┈┏┈┏┈┏ﾎﾎﾎﾎ悧樔悧樔悧樔悧樔┎┎┎┎殼殼殼殼┋┋┋┋堰堰堰堰┞┬┫┞┬┫┞┬┫┞┬┫たへく┾あろほたへく┾あろほたへく┾あろほたへく┾あろほ輟輟輟輟┎バ┈┇┎バ┈┇┎バ┈┇┎バ┈┇ﾎﾎﾎﾎ澹舶欅澹舶欅澹舶欅澹舶欅┎┎┎┎祈櫨祈櫨祈櫨祈櫨┲┲┲┲触ψ触ψ触ψ触ψベ┫ベ┫ベ┫ベ┫у調у調у調у調ゼケ┪ゼケ┪ゼケ┪ゼケ┪ﾎﾎﾎﾎ!!!!
零瓦零瓦零瓦零瓦ﾎﾎﾎﾎ廱廱廱廱 411411411411 埣輟埣輟埣輟埣輟┎ジ┎ジ┎ジ┎ジ櫺訓櫺訓櫺訓櫺訓┋┋┋┋σ豫σ豫σ豫σ豫ビ┬┆ガ┞ベビ┬┆ガ┞ベビ┬┆ガ┞ベビ┬┆ガ┞ベﾏﾏﾏﾏ!!!!
!!!!
ﾘﾘﾘﾘ詑彦詑彦詑彦詑彦╆みまふ╆みまふ╆みまふ╆みまふ仝莊欅仝莊欅仝莊欅仝莊欅ﾙﾙﾙﾙ!!!! Ａ抵Ａ抵Ａ抵Ａ抵鰆鰆鰌鰆鰆鰌鰆鰆鰌鰆鰆鰌ババババ鰺鰺鰺鰺垪耨Ａ抵垪耨Ａ抵垪耨Ａ抵垪耨Ａ抵鰆鰆鰮鰆鰆鰮鰆鰆鰮鰆鰆鰮ババババ鯲鯲鯲鯲!!!!

    
醐醐醐醐責蠻責蠻責蠻責蠻貢貢貢貢左察砦瑳左察砦瑳左察砦瑳左察砦瑳亦亦亦亦乞乞乞乞鵤疹鵤疹鵤疹鵤疹!!!! 貢拷貢拷貢拷貢拷埼察些作宰埼察些作宰埼察些作宰埼察些作宰 BbBbBbBb----12121212!!!! 卒賚卒賚卒賚卒賚琨琤琱琨琤琱琨琤琱琨琤琱塘塘塘塘珙珙珙珙⁴ス卒賚⁴ス卒賚⁴ス卒賚⁴ス卒賚珩珩珩珩    

    
﨟雀接鐶﨟雀接鐶﨟雀接鐶﨟雀接鐶腔腔腔腔伍伍伍伍80ー淤80ー淤80ー淤80ー淤控控控控㔾㔾㔾㔾晃晃晃晃伍伍伍伍﨟﨟﨟﨟攻肱攻肱攻肱攻肱㊣㊣㊣㊣合腔合腔合腔合腔悧悧悧悧晃晃晃晃砦斎墾砂瑳砦斎墾砂瑳砦斎墾砂瑳砦斎墾砂瑳96969696 BbBbBbBb----12121212惚惚惚惚藻詹藻詹藻詹藻詹浩紅浩紅浩紅浩紅城帽ϕ城帽ϕ城帽ϕ城帽ϕ拘荒拘荒拘荒拘荒    
貢拷貢拷貢拷貢拷埼察些作宰埼察些作宰埼察些作宰埼察些作宰腔溝腔溝腔溝腔溝午午午午籍籍籍籍壕攻酷壕攻酷壕攻酷壕攻酷左婚砂左婚砂左婚砂左婚砂貢貢貢貢 130ml130ml130ml130ml荒貢腔荒貢腔荒貢腔荒貢腔伍伍伍伍抗抗抗抗岌鐶岌鐶岌鐶岌鐶拘穀抗拘穀抗拘穀抗拘穀抗朮朮朮朮廛廛廛廛酷合腔酷合腔酷合腔酷合腔眛き眛き眛き眛き行行行行    
抗抗抗抗籍籍籍籍壕広紅紘杭合溝壕広紅紘杭合溝壕広紅紘杭合溝壕広紅紘杭合溝午午午午蔡延蔡延蔡延蔡延抗抗抗抗n/mn/mn/mn/m浩晃紘江広浩晃紘江広浩晃紘江広浩晃紘江広午午午午    

壕
鵠
晃
＊
袋 
蕚 齠 雀 釡!
鵤 疹 ⬆ 雀!
０ 2/11 枷!
散図歙雀⎡ 



みるく通信 Ｎo.33(宮津宅配センター) No.28 峰山・野田川宅配センター)   2006 年 1 月発刊 
                                                        

   ２ 
 
濃厚濃厚濃厚濃厚なななな赤赤赤赤みそとみそとみそとみそと和風和風和風和風だしにだしにだしにだしに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてえてえてえて、、、、まろやかなまろやかなまろやかなまろやかな風味風味風味風味ですですですです。。。。寒寒寒寒いいいい夜夜夜夜にににに暖暖暖暖まりますよまりますよまりますよまりますよ♪♪♪♪    

 
材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    

○○○○鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉    1111 枚枚枚枚（（（（232323230g0g0g0g））））        ○○○○長長長長ネギネギネギネギ        1111 本本本本        ○○○○にんじんにんじんにんじんにんじん    １１１１本本本本        ○○○○小松菜小松菜小松菜小松菜    4444 株株株株        

○○○○しいたけしいたけしいたけしいたけ        ４４４４枚枚枚枚        ○○○○だしだしだしだし（（（（水水水水 600ml600ml600ml600ml、「、「、「、「昆布昆布昆布昆布だしのだしのだしのだしの素素素素」「」「」「」「かつおだしのかつおだしのかつおだしのかつおだしの素素素素」」」」各大各大各大各大さじさじさじさじ１１１１））））    

○○○○酒酒酒酒    大大大大さじさじさじさじ２２２２        ○○○○みりんみりんみりんみりん    大大大大さじさじさじさじ２２２２        ○○○○赤赤赤赤みそみそみそみそ    80g80g80g80g        ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳    900ml900ml900ml900ml    

○○○○うどんうどんうどんうどん        4444 玉玉玉玉        ○○○○紅白紅白紅白紅白かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ・・・・焼焼焼焼きかまぼこきかまぼこきかまぼこきかまぼこ    各各各各 4444 枚枚枚枚            

○○○○ゆずゆずゆずゆず・・・・万能万能万能万能ねぎねぎねぎねぎ・・・・七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子        それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ適量適量適量適量    

    

作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はははは一口大一口大一口大一口大、、、、長長長長ネギネギネギネギはははは 1cm1cm1cm1cm のののの斜斜斜斜めめめめ切切切切りりりり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは花型花型花型花型にににに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。小松菜小松菜小松菜小松菜はははは    

ゆでてゆでてゆでてゆでて切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは石石石石づきをづきをづきをづきを取取取取りりりり切切切切りりりり目目目目をををを入入入入れるれるれるれる。。。。    

２２２２．．．．鍋鍋鍋鍋（（（（土鍋土鍋土鍋土鍋とはとはとはとは別別別別））））にだしをにだしをにだしをにだしを煮立煮立煮立煮立てててて鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉、、、、にんじんをにんじんをにんじんをにんじんを加加加加えてえてえてえて火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら長長長長ネギネギネギネギ、、、、しいしいしいしい    

たけをたけをたけをたけを入入入入れれれれ、、、、酒酒酒酒、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、赤赤赤赤みそでみそでみそでみそで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。    

３３３３．．．．2222 にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ中火中火中火中火でかきでかきでかきでかき混混混混ぜぜぜぜ、、、、沸騰直前沸騰直前沸騰直前沸騰直前にににに火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。    

４４４４．．．．土鍋土鍋土鍋土鍋にうどんをにうどんをにうどんをにうどんを入入入入れれれれ、、、、3333 のののの具具具具とゆでたとゆでたとゆでたとゆでた小松菜小松菜小松菜小松菜、、、、かまぼこをのせてからかまぼこをのせてからかまぼこをのせてからかまぼこをのせてから、、、、3333 のののの汁汁汁汁をををを加加加加ええええ火火火火にににに    

かけるかけるかけるかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、刻刻刻刻んだゆずとんだゆずとんだゆずとんだゆずと万能万能万能万能ねぎねぎねぎねぎ、、、、七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子七味唐辛子をををを添添添添えるえるえるえる。。。。    

 
知っ得まめ知識 

「「「「福福福福はうちはうちはうちはうち！！！！鬼鬼鬼鬼はそとはそとはそとはそと！」！」！」！」節分節分節分節分のののの由来由来由来由来    
もうすぐやってくるもうすぐやってくるもうすぐやってくるもうすぐやってくる 2222 月月月月 3333 日日日日のののの節分節分節分節分。。。。そもそもそもそもそもそもそもそも｢｢｢｢節分節分節分節分｣｣｣｣とはとはとはとは春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬春夏秋冬のののの季節季節季節季節がががが変変変変わるわるわるわる節目節目節目節目をををを意味意味意味意味していてしていてしていてしていて、、、、    

旧暦旧暦旧暦旧暦がががが使使使使われていたわれていたわれていたわれていた頃頃頃頃はははは「「「「立夏立夏立夏立夏」」」」やややや「「「「立秋立秋立秋立秋」」」」のののの前日前日前日前日もももも｢｢｢｢節分節分節分節分｣｣｣｣とされていたのだとかとされていたのだとかとされていたのだとかとされていたのだとか。。。。またまたまたまた旧暦旧暦旧暦旧暦はははは現在現在現在現在のののの    

西洋暦西洋暦西洋暦西洋暦よりもよりもよりもよりも正月正月正月正月がががが 1111 ヶヶヶヶ月程度遅月程度遅月程度遅月程度遅れていたのでれていたのでれていたのでれていたので、、、、立春立春立春立春とととと正月正月正月正月がほぼがほぼがほぼがほぼ同同同同じじじじ時期時期時期時期にににに重重重重なっていなっていなっていなっていましましましましたたたた。。。。そこでそこでそこでそこで    

節分節分節分節分のののの夜夜夜夜からからからから立春立春立春立春のののの朝朝朝朝にかけてはにかけてはにかけてはにかけては、、、、現在現在現在現在でででで言言言言うううう大晦日大晦日大晦日大晦日からからからから元日同様元日同様元日同様元日同様にににに新新新新しいしいしいしい年年年年をををを迎迎迎迎ええええるというるというるというるという意味意味意味意味もありもありもありもあり、、、、    

邪気邪気邪気邪気をををを払払払払いいいい清清清清らかならかならかならかな新年新年新年新年をををを迎迎迎迎えるためのさまざまなえるためのさまざまなえるためのさまざまなえるためのさまざまな行事行事行事行事がががが行行行行われていたのだというわれていたのだというわれていたのだというわれていたのだという。。。。そのひとつがそのひとつがそのひとつがそのひとつが、、、、宮中宮中宮中宮中でででで    

大晦日大晦日大晦日大晦日のののの晩晩晩晩にににに鬼鬼鬼鬼をををを追追追追いいいい払払払払うううう行事行事行事行事としてとしてとしてとして行行行行われてわれてわれてわれていたいたいたいた「「「「追儺追儺追儺追儺（（（（ついなついなついなついな）」。）」。）」。）」。これとこれとこれとこれと寺社寺社寺社寺社がががが邪気払邪気払邪気払邪気払いにいにいにいに行行行行ってってってって    

いたいたいたいた、、、、豆豆豆豆をををを鬼鬼鬼鬼にぶつけにぶつけにぶつけにぶつけ邪気邪気邪気邪気をををを追追追追いいいい払払払払うううう｢｢｢｢豆打豆打豆打豆打ちちちち｣｣｣｣のののの儀式儀式儀式儀式がががが融合融合融合融合してしてしてして、、、、現在現在現在現在のののの｢｢｢｢節分節分節分節分のののの豆豆豆豆まきまきまきまき｣｣｣｣のののの風習風習風習風習としてとしてとしてとして    

残残残残っているっているっているっているということということということということですですですです。。。。    

    

     
 
                                  明治明治明治明治野菜生活野菜生活野菜生活野菜生活 100100100100ββββ((((ﾍﾍﾍﾍﾞ゙゙゙ｰﾀｰﾀｰﾀｰﾀ))))、、、、他他他他    
                                                                                                        宅配商品宅配商品宅配商品宅配商品すべてのすべてのすべてのすべてのサンプルサンプルサンプルサンプルをおをおをおをお届届届届けけけけ    

致致致致しますしますしますします。。。。ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮なくごなくごなくごなくご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    
またまたまたまた、、、、商品商品商品商品にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせもわせもわせもわせも    
受受受受けけけけ付付付付けておりますのでけておりますのでけておりますのでけておりますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にににに    

ごごごご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    
                    

                                    おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは、、、、    

                                    有限会社有限会社有限会社有限会社    丹後乳販丹後乳販丹後乳販丹後乳販        

                                  ﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾞ゙゙゙ｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙ    ０１２００１２００１２００１２０－－－－３９３９３９３９－－－－０５２６０５２６０５２６０５２６迄迄迄迄    
                                                 （（（（峰山店直通峰山店直通峰山店直通峰山店直通））））    
                                                                                            ﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾟ゚゚゚ｰｼｰｼｰｼｰｼﾞ゙゙゙    http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/    

 

□ 次次次次のののの食物食物食物食物のののの名前名前名前名前のののの読読読読みみみみ方方方方をををを答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

①①①① 蜜蜜蜜蜜柑柑柑柑                    ⑤⑤⑤⑤豌豆豌豆豌豆豌豆    

②②②② 大蒜大蒜大蒜大蒜                    ⑥⑥⑥⑥玉蜀黍玉蜀黍玉蜀黍玉蜀黍    

③③③③ 蒟蒻蒟蒻蒟蒻蒟蒻                    ⑦⑦⑦⑦辣韮辣韮辣韮辣韮    

④④④④ 鹿尾菜鹿尾菜鹿尾菜鹿尾菜                ⑧⑧⑧⑧牛蒡牛蒡牛蒡牛蒡    

    
答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①みかんみかんみかんみかん    ②②②②にんにくにんにくにんにくにんにく    ③③③③こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく    ④④④④ひじきひじきひじきひじき    ⑤⑤⑤⑤えんどうえんどうえんどうえんどう    ⑥⑥⑥⑥とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし    ⑦⑦⑦⑦らっきようらっきようらっきようらっきよう    ⑧⑧⑧⑧ごぼうごぼうごぼうごぼう 

漢字漢字漢字漢字ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ     


