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抗抗抗抗帛鐶返鼠帛鐶返鼠帛鐶返鼠帛鐶返鼠    

㍈鵯蟷㍈鵯蟷㍈鵯蟷㍈鵯蟷珙珙珙珙今分蟷今分蟷今分蟷今分蟷珩珩珩珩貢貢貢貢09ǽ09ǽ09ǽ09ǽ材婚策宰材婚策宰材婚策宰材婚策宰惚構惚構惚構惚構ブ㌙巡ブ㌙巡ブ㌙巡ブ㌙巡広合溝広合溝広合溝広合溝午午午午    

    

荳工購伍┶航豪蕚齠雀釡刷鵤疹⬆雀貢嵶ョ盲亦惚抗身㌄行荒耕肱抗酷合溝梗膏伍 
氛国酷犲㌮賴浩疹校合溝午 
鯱蠻抗ョ酷浩肱広合溝㍈鵯蟷珙今分蟷珩行伍09ǽ材婚策宰膏蟷拘皇肱広紅紘広肱 
広鵠グ薙控構洪広合溝午梗貢09ǽ材婚策宰購伍荳工嵶ョ盲亦惚構嗚2/11広紅紘広肱 
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責蠻琯蠻袰荳惚儼腿膏広紅浩合浩肱伍琯琤琤材婚策宰巷鵠広購琱琤琤材婚策宰惚 
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09ǽ材婚策宰購琯琯膏荒酷合溝瑫 
Ｕ菜削鎖策宰購琰蠻袰合腔行伍抗帛鐶貢抗眛填合腔ö籬抗悧杭江皇肱広紅紘攻合溝午 
責歙膏豪伍珙衄珩図歙雀⎡貢嵶ョ左察砦瑳惚構肉詹広紅紘攻合溝国康伍奏瓢伍 
国獄浩晃抗巡広賴浩疹校合溝午 
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チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜のののの代代代代わりにわりにわりにわりに小松菜小松菜小松菜小松菜、、、、さやえんどうさやえんどうさやえんどうさやえんどう、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマンでもおいしいですよでもおいしいですよでもおいしいですよでもおいしいですよ♪♪♪♪    

汁汁汁汁ごとごごとごごとごごとご飯飯飯飯にのせるとにのせるとにのせるとにのせると丼物丼物丼物丼物になりますになりますになりますになります。。。。    

 

材料材料材料材料（（（（4444 人分人分人分人分））））    
○○○○豚豚豚豚こまこまこまこま切切切切れれれれ肉肉肉肉    ２５２５２５２５００００ｇｇｇｇ        ○○○○チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜        ２２２２株株株株        ○○○○長長長長ネギネギネギネギ        1111 本本本本            
○○○○春雨春雨春雨春雨        ６０６０６０６０ｇｇｇｇ        ○○○○豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤（（（（トウバンジャントウバンジャントウバンジャントウバンジャン））））    小小小小さじさじさじさじ１１１１～～～～２２２２    
○○○○塩塩塩塩・・・・こしょうこしょうこしょうこしょう・・・・ごまごまごまごま油油油油・・・・しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ        それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ適量適量適量適量    

            ＡＡＡＡ    ○○○○牛乳牛乳牛乳牛乳        ４００４００４００４００ｍｌｍｌｍｌｍｌ    ○○○○鶏鶏鶏鶏がらがらがらがらスープスープスープスープのののの素素素素        小小小小さじさじさじさじ１１１１        ○○○○酒酒酒酒        大大大大さじさじさじさじ２２２２    
    

作作作作りりりり方方方方    
１１１１．．．．ＡＡＡＡのののの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。    
２２２２．．．．豚肉豚肉豚肉豚肉にににに塩塩塩塩・・・・こしょうこしょうこしょうこしょう各少各少各少各少々々々々をふるをふるをふるをふる。。。。チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは葉葉葉葉とととと茎茎茎茎にににに分分分分けてけてけてけて茎茎茎茎はははは縦縦縦縦にににに細細細細くくくく切切切切るるるる。。。。    

ねぎはねぎはねぎはねぎは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。春雨春雨春雨春雨はざるにはざるにはざるにはざるに入入入入れてれてれてれて熱湯熱湯熱湯熱湯をかけをかけをかけをかけ、、、、食食食食べやすくべやすくべやすくべやすく切切切切るるるる。。。。    
３３３３．．．．ごまごまごまごま油大油大油大油大さじさじさじさじ 2222 をををを熱熱熱熱してしてしてして豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、ねぎねぎねぎねぎ、、、、豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜のののの茎茎茎茎をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、1111 をををを入入入入れれれれ汁汁汁汁がががが煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら    

春雨春雨春雨春雨をををを加加加加えてえてえてえて、、、、汁汁汁汁をををを吸吸吸吸わせるようにわせるようにわせるようにわせるように混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら約約約約 3333 分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。    
４４４４．．．．チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜のののの葉葉葉葉をををを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと煮煮煮煮、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ小小小小さじさじさじさじ１１１１、、、、塩塩塩塩････こしょうこしょうこしょうこしょう各少各少各少各少々々々々でででで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。    

 
知っ得まめ知識 

桜前線桜前線桜前線桜前線ってってってって何何何何だろうだろうだろうだろう？？？？    
テレビテレビテレビテレビのののの天気予報天気予報天気予報天気予報のときによくのときによくのときによくのときによく耳耳耳耳にするにするにするにする桜前線桜前線桜前線桜前線。。。。どのようにどのようにどのようにどのように観測観測観測観測されているかごされているかごされているかごされているかご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？    
気象庁気象庁気象庁気象庁のののの全国約全国約全国約全国約９８９８９８９８ヶヶヶヶ所所所所のののの気象官署気象官署気象官署気象官署でででで、、、、桜桜桜桜のののの開花開花開花開花････満開満開満開満開をををを観測観測観測観測していますしていますしていますしています。。。。観測用標本観測用標本観測用標本観測用標本（（（（木木木木））））はははは気象官署気象官署気象官署気象官署    
構内構内構内構内のののの標本標本標本標本をををを対象対象対象対象にににに行行行行いいいい、、、、構内構内構内構内にににに標本標本標本標本がないときはがないときはがないときはがないときは気象官署気象官署気象官署気象官署のののの付近付近付近付近にあるにあるにあるにある木木木木をををを標本標本標本標本にににに指定指定指定指定しますしますしますします。。。。日本地図日本地図日本地図日本地図    
上上上上にににに桜桜桜桜のののの開花日開花日開花日開花日のののの同同同同じじじじ地点地点地点地点をををを結結結結んだんだんだんだ線線線線をををを「「「「桜桜桜桜のののの開花日開花日開花日開花日のののの等期日線図等期日線図等期日線図等期日線図」」」」といいといいといいといい、、、、このこのこのこの等期日線図等期日線図等期日線図等期日線図がががが一般的一般的一般的一般的にににに    
桜前線桜前線桜前線桜前線とととと呼呼呼呼ばれていますばれていますばれていますばれています。。。。桜前線桜前線桜前線桜前線はははは、、、、桜桜桜桜のののの花花花花がすでにがすでにがすでにがすでに咲咲咲咲いたいたいたいた地域地域地域地域とこれからとこれからとこれからとこれから咲咲咲咲くくくく地域地域地域地域のののの境目境目境目境目がががが、、、、天気図天気図天気図天気図のののの    
前線前線前線前線とよくとよくとよくとよく似似似似ていることからこのようにていることからこのようにていることからこのようにていることからこのように呼呼呼呼ばばばばれるようになりましたれるようになりましたれるようになりましたれるようになりました。。。。    
開花開花開花開花はははは「「「「数輪以上数輪以上数輪以上数輪以上のののの花花花花がががが開開開開いたいたいたいた状態状態状態状態」、」、」、」、満開満開満開満開はははは「「「「花花花花がががが咲咲咲咲きそろったときのきそろったときのきそろったときのきそろったときの約約約約 80808080％％％％以上以上以上以上がががが咲咲咲咲いたいたいたいた状態状態状態状態」」」」をををを指指指指しししし    
開花開花開花開花からからからから満開満開満開満開までのまでのまでのまでの日数日数日数日数はははは、、、、おおよそおおよそおおよそおおよそ、、、、沖縄沖縄沖縄沖縄････奄美地方奄美地方奄美地方奄美地方はははは 16161616 日日日日、、、、九州九州九州九州～～～～東海地方東海地方東海地方東海地方はははは 6666～～～～8888 日日日日、、、、北陸北陸北陸北陸････東北地方東北地方東北地方東北地方    
はははは 5555 日日日日、、、、北海道地方北海道地方北海道地方北海道地方はははは 3333～～～～4444 日日日日ですですですです。。。。    
 

 
     

                                                                                                                                      

宅配商品宅配商品宅配商品宅配商品すべてのすべてのすべてのすべてのサンプルサンプルサンプルサンプルをおをおをおをお届届届届けけけけ    

致致致致しますしますしますします。。。。ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮なくごなくごなくごなくご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

またまたまたまた、、、、商品商品商品商品にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせもわせもわせもわせも    

受受受受けけけけ付付付付けておりますのでけておりますのでけておりますのでけておりますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にににに    

ごごごご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

                    

                                    おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは、、、、    

                                    有限会社有限会社有限会社有限会社    丹後乳販丹後乳販丹後乳販丹後乳販        

                                  ﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾌﾘｰﾀﾞ゙゙゙ｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙｲﾔﾙ    ０１２００１２００１２００１２０－－－－３９３９３９３９－－－－０５２６０５２６０５２６０５２６迄迄迄迄    

                                                 （（（（峰山店直通峰山店直通峰山店直通峰山店直通））））    

                                                                                            ﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾟ゚゚゚ｰｼｰｼｰｼｰｼﾞ゙゙゙    http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/http://www.tangomilk.com/    

 

□ 次次次次のののの生物生物生物生物のののの名前名前名前名前のののの読読読読みみみみ方方方方をををを答答答答えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

①①①① 烏賊烏賊烏賊烏賊                    ⑤⑤⑤⑤蝦蛄蝦蛄蝦蛄蝦蛄    

②②②② 水母水母水母水母                    ⑥⑥⑥⑥雲丹雲丹雲丹雲丹    

③③③③ 蜆蜆蜆蜆                        ⑦⑦⑦⑦栄螺栄螺栄螺栄螺    

④④④④ 海鼠海鼠海鼠海鼠                    ⑧⑧⑧⑧海鞘海鞘海鞘海鞘    

    
答答答答えはこのえはこのえはこのえはこのページページページページのののの一番下一番下一番下一番下にありますにありますにありますにあります。。。。    

 

【【【【答答答答ええええ】】】】①①①①いいいいかかかか    ②②②②くらげくらげくらげくらげ    ③③③③しじみしじみしじみしじみ    ④④④④なまこなまこなまこなまこ    ⑤⑤⑤⑤しゃこしゃこしゃこしゃこ    ⑥⑥⑥⑥うにうにうにうに    ⑦⑦⑦⑦さざえさざえさざえさざえ    ⑧⑧⑧⑧ほやほやほやほや 

漢字漢字漢字漢字ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ     


